
REGULAMIN LIGI STRZELECKIEJ PZSS  
przyjęty uchwałą Zarządu PZSS w dniu 24 marca 2017r. 

 
A.  w konkurencjach pneumatycznych 

 
I. Liga rozgrywana jest w strzelaniu z broni pneumatycznej. 
II. Liga składa się z dwóch grup: 
1. Karabin pneumatyczny  
2. Pistolet pneumatyczny  
III. Rozgrywki składają się z fazy eliminacyjnej oraz Fina łu Ligi.  
IV. Faza eliminacyjna rozgrywana jest podczas Mistrzostw Polski kobiet i m ężczyzn, 

Pucharów Polski oraz Zawodów Klasyfikacyjnych (pierwsze strzelanie). 
V. Finał Ligi to oddzielne zawody rozgrywane na prze łomie roku do których 

kwalifikuje się po 8 zespołów w karabinie i pistolecie. Kwalifikacja następuje na 
podstawie sumy 4 najwyższych wyników uzyskanych w fazie eliminacyjnej. 

VI. Drużyny składają się z 3 zawodników/zawodniczek. W dru żynie startować może 
maksymalnie dwóch zawodników w kategorii seniorów lub seniorek. Je żeli w 
drużynie znajdują się mężczyźni bądź juniorzy do rozgrywek ligowych zalicza si ę 4 
pierwsze serie. Klub może wystawić jedną drużynę w kpn i jedną drużynę w ppn.  

VII. Sposób przeprowadzenia rundy eliminacyjnej Ligi 
1. Przed rozpoczęciem każdej rundy eliminacyjnej  trenerzy przekazuj ą w zamkniętych 

kopertach składy 3 osobowych dru żyn do Delegata Technicznego zawodów .  
2. W każdej rundzie eliminacyjnej mo żna zmieniać składy drużyn. 
3. Wyniki pomiędzy poszczególnymi dru żynami oblicza się w oparciu o podstawowe 

strzelanie, w przypadku konkurencji 60 strza łowych zalicza się 40 pierwszych 
strzałów. 

4. Wynik stanowi suma rezultatów trzech cz łonków drużyny 
5. Po każdej rundzie tworzona jest aktualna tabela rozgrywek. 
VIII. Aktualizację tabel rankingowych prowadzi komisja powo łana przez PZSS, której 

członkowie czuwają nad prawidłowym zliczaniem punktów. Przedstawiciele 
komisji powinni być obecni na zawodach w ramach uczestnictwa swoich klubów, 
aby nie generować kosztów.  

IX. Sposób przeprowadzenia Fina łu Ligi 
Osiem drużyn zakwalifikowanych do fina łu będzie brało udział w dwuetapowych 

rozgrywkach: 

1. Mecze kwalifikacyjne „każdy z każdym” będą rozegrane w dwóch grupach G1; G2; 
w których będą rozstawione drużyny zgodnie z zajętymi miejscami w fazie 
eliminacyjnej: 
G1:   1, 4, 5, 8   
G2:   2, 3, 6, 7 
Zawodnicy walczą ustawieni w zespole z numerami 1, 2, 3, zgodnie z aktualnym 
rankingiem PZSS. Rozgrywka polega na bezpo średniej potyczce z zawodnikiem 
przeciwnego zespo łu z tym samym numerem.  



Zasady meczy kwalifikacyjnych: 
5 minut czas przygotowawczy 
10 minut seria próbna 
12 minut każda seria dziesięciostrzałowa, po każdej serii będą przydzielane punkty 
(2 pkt za wygraną serię; po 1 punkcie za remis; 0 punktów za przegran ą serię dla 
zawodnika) 

2. Mecze finałowe o brązowy medal i o złoty medal. 
Drugie zespoły z rozgrywki grupowej przyst ępują do meczu o brązowy medal; 
pierwsze zespoły przystępują do meczu o medale z łoty i srebrny. 
Zasady meczy finałowych: 
5 minut czas przygotowawczy i strza ły próbne (dla wszystkich uczestników meczu 
równocześnie). 
Prezentacja drużyn 
Do strzałów ocenianych podchodzi po jednym zawodniku z ka żdej drużyny i walczą 
miedzy sobą. 5 strzałów pojedynczych – 30” na strza ł. Wygrany strzał-  2 pkt, remis 
– 1pkt. 
Kolejne 5 strzałów rozgrywa druga i potem trzecia para przeciwników. 
Suma zdobytych punktów przez trzech kolejnych zawodników z dru żyny stanowi 
rezultat końcowy który zadecyduje o wygranej w meczu. 

X. Finał Ligi odbywa się podczas „Gali strzeleckiej”, która oprócz wy łonienia Mistrza 
Ligi  w poszczególnych strzelaniach, by łaby miejscem podsumowania ca łorocznych 
dokonań. 

XI. Nagrody 
Nagrody  finansowe lub w postaci sprz ętu sportowego dla poszczególnych Klubów 
zakwalifikowanych do fina łu ligi. 

 

 

B.  w strzelaniach do rzutków 
 

I. Liga rozgrywana jest w konkurencjach strzela ń do rzutków TRAP-SKEET. 
II. Rozgrywki składają się z fazy eliminacyjnej oraz Fina łu Ligi.  

III. Faza eliminacyjna rozgrywana jest podczas Rund Pucharów Polski,  Mistrzostw 
Polski Kobiet i Mężczyzn i Finału Pucharu Polski. 

IV. Finał Ligi to oddzielne zawody rozgrywane do 2 tygodni po Finale Pucharu Polski 
do których kwalifikuj ą się 4 zespoły. Kwalifikacja następuje na podstawie sumy 3 
najwyższych wyników uzyskanych w fazie eliminacyjnej. 

V. Drużyny składają się z 3 zawodników/zawodniczek. W dru żynie może 
uczestniczyć tylko jeden senior/seniorka oraz musi obejmowa ć zawodników z 
konkurencji Trap i Skeet. Klub mo że zgłosić drużynę składającą się z kobiet lub 
mężczyzn w dowolnym uk ładzie. Jeżeli w drużynie znajdują się mężczyźni lub 
juniorzy do ko ńcowego rezultatu zalicza się 3 pierwsze serie z zawodów. 

VI. Sposób przeprowadzenia rundy eliminacyjnej Ligi 



1. Przed rozpoczęciem każdej rundy eliminacyjnej trenerzy przekazuj ą w 
zamkniętych kopertach sk łady 3 osobowych dru żyn do Delegata 
Technicznego zawodów .  

2. W każdej rundzie eliminacyjnej mo żna zmieniać składy drużyn. 
3. Wyniki pomiędzy poszczególnymi dru żynami oblicza się w oparciu o 3 

pierwsze serie.  
4. Wynik stanowi suma rezultatów trzech cz łonków drużyny. 
5. Po każdej rundzie tworzona jest aktualna tabela rozgrywek. 

VII. Aktualizację tabel rankingowych prowadzi komisja powo łana przez PZSS, której 
członkowie czuwają nad prawidłowym zliczaniem punktów. Przedstawiciele 
komisji powinni być obecni na zawodach w ramach uczestnictwa swoich klubów, 
aby nie generować dodatkowych kosztów.  

VIII. Sposób przeprowadzenia Fina łu Ligi. 
Cztery drużyny z klubów zakwalifikowanych do fina łu wyłonią najlepszą 
drużynę w 3 seriach strzelań podstawowych konkurencji. 
Uczestnicy finału zostaną podzieleni na grupy, w zale żności od ilości 
zawodników strzelających poszczególne konkurencje. 
Suma zdobytych punktów przez trzech zawodników z dru żyny stanowi rezultat 
końcowy. 
O miejscu w finale decyduje wynik ko ńcowy,  przy równym wyniku - 
porównanie wyników serii od ko ńca. 

IX. Finał Ligi odbywa się podczas „Gali strzeleckiej”, która oprócz wy łonienia 
Mistrza Ligi  w poszczególnych strzelaniach, by łaby miejscem podsumowania 
całorocznych dokona ń. 

X. Nagrody 
Nagrody  finansowe lub w postaci sprz ętu sportowego dla poszczególnych 
Klubów zakwalifikowanych do fina łu ligi. 
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