
(2018) 
Strzelectwo sportowe 
 

 

 

1. Organizator 
Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo  sportowe  sprawuje  Polski  Związek  Strzelectwa  Sportowego  oraz  WZStrz. 
Sport. na terenie, którego organizowane są zawody. 
 

 

2. Termin zawodów  

Finały: Lipiec 2018 Wrocław 
Eliminacje: wg kalendarza imprez PZSS 
 

 

3. Program  

Zawody będą rozegrane w następujących konkurencjach: 
 

Konkurencje indywidualne 
 

L.p. 
Juniorki młodsze  Juniorzy młodsi  

    

Pełna nazwa konkurencji Skrót Pełna nazwa konkurencji Skrót  
     

1. Karabin sportowy 3 x 30 strz. Ksp 3x30 Karabin sportowy 3 x 30 strz. Ksp 3x30 
     

2. Karabin pneumatyczny 50 strz. Kpn 50 Karabin pneumatyczny 50 strz. Kpn 50 
     

3. Pistolet sportowy 30 + 30 strz. Psp 30+30 Pistolet pneumatyczny 50 strz. Ppn 50 
     

4. Pistolet pneumatyczny 50 strz. Ppn 60 Pistolet szybkostrzelny 2 x 30strz. Psz 2x30 
     

5. Skeet 100 rzutków (50+50) S 100 Skeet 100 rzutków (50+50) S 100 
     

6. Trap 100 rzutków (50+50) T 100 Trap 100 rzutków (50+50) T 100 
     

Mix     
 

Lp. Pełna nazwa konkurencji Skrót 
   

13. Mix Trap Mix T 
   

 

 

4. Warunki uczestnictwa  

W zawodach mogą brać udział juniorki młodsze i juniorzy młodsi (16 - 17 lat) zgodnie z 
zasadami podanymi w części ogólnej Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży 
Uzdolnionej. 
 

Zawodnicy uzyskują kwalifikacje do udziału w finałach OOM poprzez start w następujących 
zawodach:  

a. Puchar Prezesa PZSS 
b. Złoty Muszkiet, Złota Krócica i Złoty Rzutek 
c. Mistrzostwa Strefowe  (eliminacje do OOM) 

 

 

Kwalifikacje do zwodów finałowych OOM będą przeprowadzone w czerwcu 2018 
w następujących strefach: 
 

strefy 2018 
A – KPM, POM, WM, ZPM KPM 
B – LUB, ŁDZ, MAZ, PDL MAZ 
C – MŁP, PKR, ŚL, ŚWI MŁP 
D – DŚL, LBU, OPO, WLP DŚL 

 



Kwalifikacje do startu w finałach OOM uzyskują zawodniczki i zawodnicy, którzy w wyżej 
wymienionych zawodach kwalifikacyjnych, wystartowali minimum raz w każdej konkurencji 
objętej programem FOOM i uzyskali normę na trzecią klasę sportową przynajmniej w jednej 
z nich. 
   

Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych Polski Związek Strzelectwa 
Sportowego opublikuje na dwa tygodnie przed zawodami finałowymi. 
 

Łącznie w zawodach finałowych OOM wystartuje 262 zawodników i zawodniczek. 
 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów  

Zawody przeprowadza się zgodnie z przepisami ISSF, PZSS i regulaminami  SSM.  

W zawodach można używać broni dowolnych typów, technicznie sprawnej i zgodnej 
z przepisami ISSF dla poszczególnych konkurencji. 
 

Program  

przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień - zawody  

II dzień - zawody  
III dzień - zawody 
IV dzień - zawody  
V dzień – zawody, wyjazd po obiedzie 

 

Łączna liczba uczestników zawodów finałowych OOM wynosi: 
262 zawodniczek i zawodników, 

50 trenerów, 
50 sędziów (w tym 10 przyjezdnych na koszt organizatora OOM), 
2 delegatów pzs 

 

6. Zgłoszenia  

Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie 
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy. 
 

 

7. Punktacja 
 

Konkurencje karabinowe i pistoletowe 
 

K - karab. Sport 3x30, karab. pneum. 50, p.sport. 30+30, p.pneum. 50; 
M - karab. Pneum. -50, karab. sport-3x30, p.szyb. 2x30, p.pneum. 50;  

Lok. 1 2 3 4-10 11-18 19-22 23-28 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 113 
 

Trap, skeet 
 

K- skeet, trap 
M- skeet, trap 
Mix - trap 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10  
PKT 9 7 6 4 2 42 
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System ocen 

 

I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski K/M - 21-23 lata 
 

1. Program  

Konkurencje rozgrywane podczas zawodów, objęte punktacją w ramach współzawodnictwa 
sportowego dzieci i młodzieży: 
 

Konkurencje indywidualne 
 

L.p. 
Kobiety  Mężczyźni  

    

Pełna nazwa konkurencji Skrót Pełna nazwa konkurencji Skrót  
     

1. Karabin sportowy 3 x 40 strz. Ksp 3x40 Karabin dowolny 3 x 40 strz. Kdw 3x40 
     

2. Karabin pneumatyczny 60 strz. Kpn 60 Karabin pneumatyczny 60 strz. Kpn 60 
     

3. Pistolet sportowy 30 + 30 strz. Psp 30+30 Pistolet pneumatyczny 60 strz. Ppn 60 
     

4. Pistolet pneumatyczny 60 strz. Ppn 60 Pistolet szybkostrzelny 2 x 30strz. Psz 2x30 
     

5. Skeet 125 rzutków S 125 Skeet 125 rzutków S 125 
     

6. Trap 125 rzutków T 125 Trap 125 rzutków T 125 
     

Mix     
 

Lp. Pełna nazwa konkurencji Skrót 
   

1. Mix Karabin pneumatyczny Mix Kpn 
   

2. Mix Pistolet pneumatyczny Mix Ppn 
   

3. Mix Trap Mix T 
   

 

 

2. Punktacja 
 

K - karab. sportowy 3x40; karab. pneumatyczny 60; p. sportowy 30+30; p. pneum. 60; 
M - karab. dow.3x40; karab. pneum. 60; p. pneum. 60; p. szybkostrz. 2x30;
K+M – Mix Karabin pneumatyczny, Mix pis. pneumatyczny   

Lok. 1 2 3 4 5 6  7 8  

PKT 25 21 18 16 14 12  10 8 124 
 

 

K - skeet 125, trap 125  

M -skeet 125, trap 125 , 
K+M- mix trap 150 

Lok. 1 2 3 4 5 6  

PKT 25 21 18 16 14 12 106 
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II. Mistrzostwa Polski Juniorów K/M - 18-20 lat 
 

 

1. Program  

Konkurencje rozgrywane podczas zawodów, objęte punktacją w ramach współzawodnictwa 
sportowego dzieci i młodzieży: 
 

Konkurencje indywidualne 
 

 
L.p. 

Juniorki   Juniorzy  
 

     

Pełna nazwa konkurencji Skrót Pełna nazwa konkurencji Skrót   
       

 1. Karabin sportowy 3 x 40 strz. Ksp 3x40 Karabin dowolny 3 x 40 strz. Kdw 3x40 
       

 2. Karabin pneumatyczny 60 strz. Kpn 60 Karabin pneumatyczny 60 strz. Kpn 60 
       

 3. Pistolet sportowy 30 + 30 strz. Psp 30+30 Pistolet pneumatyczny 60 strz. Ppn 60 
       

 4. Pistolet pneumatyczny 60 strz. Ppn 60 Pistolet szybkostrzelny 2 x 30strz. Psz 2x30 
       

 5. Skeet 125 rzutków S 125 Skeet 125 rzutków S 125 
       

 6. Trap 125 rzutków T 125 Trap 125 rzutków T 125 
       

Mix      

      

 Lp. Pełna nazwa konkurencji Skrót   
       

 1. Mix Karabin pneumatyczny  Mix Kpn   
       

 2. Mix Pistolet pneumatyczny  Mix Ppn   
       

 3. Mix Trap  Mix T   
       

 

 

2. Punktacja 
 

 

K - karab. sportowy 3x40; karab. pneumatyczny 60; p. sportowy 30+30; p. pneum. 60; 
M - karab. dow.3x40; karab. pneum. 60; p. pneum. 60; p. szybkostrz. 2x30; 
K+M – Mix Karabin pneumatyczny, Mix pis. pneumatyczny 

Lok. 1 2 3 4-6 7-8 9-12 13-16 17-20 

PKT 15 12 10 9 8 7 6 2 128 
 

K - skeet 125, trap 125  

M -skeet 125, trap 125 
K+M- mix trap 150  

Lok. 1 2 3 4-6 7-10  
PKT 15 12 10 8 6 85 
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III. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży K/M - 16-17 lat 
 

 

1. Program  

Konkurencje rozgrywane podczas zawodów, objęte punktacją w ramach współzawodnictwa 
sportowego dzieci i młodzieży: 
 

 

Konkurencje indywidualne 
 

L.p. 
Juniorki młodsze   Juniorzy młodsi  

     

Pełna nazwa konkurencji Skrót Pełna nazwa konkurencji Skrót  
      

1. Karabin sportowy 3 x 30 strz. Ksp 3x30 Karabin sportowy 3 x 30 strz. Ksp 3x30 
      

2. Karabin pneumatyczny 50 strz. Kpn 50 Karabin pneumatyczny 50 strz. Kpn 50 
      

3. Pistolet sportowy 30 + 30 strz. Psp 30+30 Pistolet pneumatyczny 50 strz. Ppn 50 
      

4. Pistolet pneumatyczny 50 strz. Ppn 60 Pistolet szybkostrzelny 2 x 30strz. Psz 2x30 
      

5. Skeet 100 rzutków (50+50) S 100 Skeet 100 rzutków (50+50) S 100 
      

6. Trap 100 rzutków (50+50) T 100 Trap 100 rzutków (50+50) T 100 
      

Mix      

     

Lp. Pełna nazwa konkurencji Skrót   
      

13. Mix Trap  Mix T   
      

 

 

2. Punktacja 
 

K - karab. Sport 3x30, karab. pneum. 50, p.sport. 30+30, p.pneum. 50; 
M - karab. Pneum. -50, karab. sport-3x30, p.szyb. 2x30, p.pneum. 50;  

Lok. 1 2 3 4-10 11-18 19-22 23-28 

PKT 9 7 6 5 4 3 2 113 
 

 

K- skeet, trap 
M- skeet, trap 
Mix - trap 

Lok. 1 2 3 4-6 7-10  
PKT 9 7 6 4 2 42 

 

 

 

 

 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików K/M - 14-15 lat 

 

1.Program  

Konkurencje objęte punktacją w ramach ogólnopolskiego systemu współzawodnictwa 
sportowego dzieci i młodzieży: 
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Lp. Pełna nazwa konkurencji Skrót 
   

1. Karabin sportowy 3 x 20 strzałów młodziczek Ksp 3x20 
   

2. Karabin pneumatyczny 40 strzałów młodziczek Kpn 40 
   

3. Karabin sportowy 3 x 20 strzałów młodzików Ksp 3x20 
   

4. Karabin pneumatyczny 40 strzałów młodzików Kpn 40 
   

5. Pistolet pneumatyczny 40 strzałów młodziczek Ppn 40 
   

6. Pistolet sportowy 30+30 strzałów młodziczek Psp 30+30 
   

7. Pistolet pneumatyczny 40 strzałów młodzików Ppn 40 
   

8. Pistolet szybkostrzelny 2x30 (młodzicy) Psz 2x30 
   

9. Skeet 75 rzutków młodziczek S 75 
   

10. Skeet 75 rzutków młodzików S 75 
   

11. Trap 75 rzutków młodziczek T 75 
   

12. Trap 75 rzutków młodzików T 75 
   

13. Mix Trap Mix T 
   

 

 

2. Punktacja 
 

K - karab. sportowy 3x20; karab. pneum. 40; p. sportowy 30+30; p. pneum. 40;  
M - karab. sportowy 3x20; karab. pneum. 40; p. pneum. 40; p. szybkostrz. 2x30;  

 Lok. 1 2-10 11-16  

 PKT 3 2 1 27 

K - skeet 75, trap 75,   

M -skeet 75, trap 75,   

K+M- mix trap    

 Lok. 1 2-3 4-8  

 PKT 3 2 1 11 
 

 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików - strefy 
strefy 2018 

A – KPM, POM, WM, ZPM POM 
B – LUB, ŁDZ, MAZ, PDL PDL 
C – MŁP, PKR, ŚL, ŚWI ŚWI 
D – DŚL, LBU, OPO, WLP LBU 

 

Roczniki:   

Młodzieżowcy 21-23 lata (w 2018 roku urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 

juniorzy 18-20 lata (w 2018 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 

juniorzy młodsi 16-17 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2001 – 31.12.2002) 

młodzicy 14-15 lat (w 2018 roku urodzeni 01.01.2003 – 31.12.2004) 
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