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Wszelkie prawa zastrzezone.
Egzemplarz bezptatny do uzytku wewngtrznego.

Fot. na oktadce ESC

Podobno nie ma ludzi niezastapionych?
To prawda z dziedziny ludowych, z ktora
mozna sig zgadzac, badz nie. W przypadku
Stanistawa Frydrycha — zdecydowanie nie!
Wielu z nas nawet nie zdaje sobie sprawy
Jjak Pan Stanistaw jest obecny na strzelni-
cach Srutowych swiata: w kazdym strzale,
w przepisach okreslajacych liczbe rzutkow
w Konkurencji — w wielu zapisach obowig-
zujacych regulaminéw. W ostatnich latach
wspominat 0 potrzebie zlikwidowania dru-
giego strzatu w trapie: — Strzelectwo to
precyzja — argumentowat — w Zadnej innej
konkurencji nie ma poprawek! Nie strzela sig
juz do ptakow! Nie zdazyt, ale to co zrobif
dla polskiego strzelectwa i strzelectwa w skali Swiatowej wystarczytoby na zastugi wielu
ludzi. By¢ moze reformatorskie dzieto zmartego, jego swoisty testament, w przysztosci
podejmie ESC pod wodzg nowego prezydenta? Wiadimir Lisin zapowiada wazne zmiany,
jeszcze w sposob zawoalowany, dyplomatycznie, ale?... Pozywiom, uwidim! Tymczasem
azigkujemy szefowi ESC, Ze znalazt czas dla , Strzelectwa Sportowego”.

Nie znaleZli go niestety na powazne skonsultowanie z PZSS swej propozycji autorzy
fzw. spofecznego projektu ustawy o broni i amunicji, przed ztoZzeniem wniosku do sej-
mowej komisji ,Przyjazne Paristwo” i uruchomieniem szumu medialnego. Co oczywiscie
nie powstrzymato ich przed umieszczeniem PZSS w gronie organizacji wspierajgcych
caly projekt. Zgodnosc co do niektorych szczegotow nie oznacza jednak zgodnosci co
do catosci, a tej nigdy PZSS nie deklarowat! Tym bardziej prawa do umieszczania na-
ZWy organizacji wsrod jednoznacznie popierajacych projekt. Nie zamierzam uczestniczyc
w tanich popisach demagogii, obrzucania sie inwektywami i porownywania wyaarzen
towarzyszacych zbrodni najwiekszej, opisanej w Biblii, do jakiegos osobistego rozczaro-
wania wynikajacego z niemoznosci zrobienia geszeftu Zycia. Te brednie o srebrnikach?
Skoro jestesmy w tej konwencji, zwrdce uwage na inne ponadczasowe stowa o ,,dawaniu
fatszywego sSwiadectwa” i wezwanie: ,niech pierwszy rzuci, kto jest bez winy!. Dedykuje
je ,pryncypialnym” krytykom wszelkich poczynarn Zwigzku, porwanym fala dyzurnego
oburzenia... Przypomne tylko madrosc Spinozy, wybitny filozof powiedziat: ,Jan ocenia-
Jjac Piotra, okresla siebie, nie Piotra”...

Zainteresowanych tematem odsytam do tekstu w dalszej czesci magazynu

Dosc¢ tych cytatow z gornej potki, zejdZzmy do naszego kwartalnika. To przypadek, Ze
az tyle w nim o Biatymstoku, ale bez poczucia winy, krotka przeciez historia klubu, jego
rozwaj i wzrost znaczenia, pozycja swietnie obsadzonych i zorganizowanych zawodow
migdzynarodowych w kalendarzu PZSS sa godne propagowania.

Zwracam tez uwage na artykut szkoleniowy, spotka autorska nie bierze sobie do ser-
ca prosh i grozb redakcji, pisze z rozmachem, ale ciekawie, musielismy wigc podzielic
materiat na dwie ¢zgsci, Zeby raz — nie zapetnic catego numeru i dwa — umoZzIiwic jednak
wszystkim zainteresowanym poznanie ciekawey inicjatywy Srodowiska wroctawskiego.

Za sprawg naszych juniorek odnotowalismy ostatnio kilka mitych chwil podczas za-
wodow Srutowych. Przywotajmy wspomnienia Kojarzone z jednym z naszych najwigk-
szych mistrzow w tej dyscyplinie.

Gratuluje tez zawodniczkom, w ktdrych Zyciu zaszly ostatnio wazne zmiany.

Mitej lektury
Towws sz KAecew
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Rozmowa z Wiadimirem Lisinem,
prezydentem Europejskiej Konfede-
ragji Strzeleckiey.

rzede wszystkim w imieniu czytelnikow

LStrzelectwa Sportowego” gratuluje wy-
boru na stanowisko prezydenta ESC. W pari-
Skim programie wyborczym zaciekawita nas
ZWilaszcza idea reaktywowania Pucharu
Europy; zaréwno ze wzgledow sportowych:
$zansg Wzrostu rangi i poziomu rozproszo-
nych obecnie zawodow migazynarodowych,
Jjak i organizacyjnych: widzimy moZliwosc
przeprowadzenia rundy tej rywalizacji row-
niez w naszym kraju. Czy ESC podjeta juz
Jakies dziafania w tym Kierunku?

Bardzo dzigkuje za gratulacje i pamigé.
Doskonale rozumiem, ze nowe stanowisko,
ktore mi powierzono wiaze si¢ z odpowie-
dzialno$cig i dodatkowymi obowigzkami.
Swiadomie podjatem to wyzwanie i traktuje
je bardzo powaznie! Musze teraz zdecydo-
wanie szerzej i gtebiej wnikac w sprawy
Konfederacii i sportu w ogdle. Jest to wie-
dza o ogromnej objetoSc, ale posiadanie
tych informaciji prowadzi do jasnych wnio-
skow i zrozumienia zadan, ktdre stojg przed
spotecznoscia strzelecka.

Co do Pucharu Europy?... Nie ma na-
turalnie zadnych przeszkod, uniemozliwia-
jacych Polsce stanie sie jednym z krajow,
ktdre beda organizowac te rywalizacje!

W paZazierniku br. polscy juniorzy
odniesli w sukces w Finale Ligi Europej-
skiej. To nowa inicjatywa, o specyficz-
nych, regionalnych zasadach rozgrywania
eliminacji, z dynamizujacymi rozgrywke
bezposrednimi pojedynkami mieazy Zza-
wodnikami. Czy zechce Pan przyblizyc
mysl przewodnia powofania Ligi?

Zadaniem Europejskiej Ligi Junio-
row jest zaszczepianie zainteresowania
naszym sportem w mitodym pokoleniu
— przysztosci europejskiego, i nie tylko,
strzelectwa sportowego. To bardzo wazna
inicjatywa i wszelkimi sposobami bedzie-
my j3 podtrzymywac, i rozwijac.

Popularyzacji ~ zapewne  pomogtaby
szersza obecnosc strzelectwa w mediach
masowych! Niestety dyscyplina rzadko po-
Jjawia sie nawet w pismach sportowych, nie
mowigc o programach telewizji. Ogladanie
naszych zawodow wymaga od widza pew-

nego przygotowania. Ze wzgledow technicz-
nych i wymogow regulaminowych relacje
ze strzelnic sa trudniejsze w realizacji, ale
chociazby w Atlancie w 1996 r. wystepy
strzelcow byly pokazane wrgcz wzorowo,
Z dynamikg i dramaturgig rozgrywki. A wigc
mozna! Technika od tamtego czasu poszta
do przodu... Czy nie warto bytoby zorga-
nizowac jakiejs konferencji,... Szkolenia
Z udziatem przedstawicieli telewizji w celu
wypracowania ciekawej formy przedstawia-
nia naszej dyscypliny? Moze warto, jesli to
moZliwe, nawigzac scista wspotorace z Eu-
rosportem np. w przygotowaniu wyspecjali-
zowanej ekipy?

Organizowanie finatow w zmienionej
formie, dynamizowanie ich przebiegu...
wszystko to ma na celu przyciggniecie
mediow do strzelectwa. Zwfaszcza wspot-
praca z kanatami TV jest jednym z naszych
priorytetdw. Wprowadzenie finatow zawo-
dow strzeleckich na ekrany telewizorow
uwazamy za zadanie kluczowe.

Instrumenty do realizacji tej idei s3 zna-
ne, ale oczywiscie widzimy sens organizo-
wania spotkan, dalszego omawiania tych
problemdw tak wewnatrz Konfederacji, jak
i z zawodowcami z telewizji i innych me-
diow. Patrzymy przychylnie na wszelkie
propozycje mogace wptynaé pozytywnie na
popularyzacje naszej dyscypliny, majg one
przeciez jeden cel, wspotgrajg ze soba.

Wigksza obecnosc¢ w mediach wply-
netaby na doptyw sponsorow do Strzele-
ctwa, poprawita moZliwosci finansowania
dyscypliny.

Prawda! Kiedy sport ma telewizyj-
ne audytorium, znajduja sie i sponsorzy.
W gronie wspierajagcych moze wystepo-
waé wiele organizacji, towarzystw, row-
niez tych nie zawsze zwigzanych bezpo-
Srednio ze strzelaniem i bronig. Traktujemy
powaznie mozliwos¢ pozyskania wspar-
cia rowniez spoza grona przedstawicieli
wytworcow i sprzedawcow wyposazenia
strzeleckiego. Producenci i handlowcy sg
niezaprzeczalnie naszymi naturalnymi so-
jusznikami, ale nie w kazdej sytuacji moga
wystepowac jako gtéwna sita wspierajgca
nas w tym zadaniu, majg bowiem szereg
istotnych ograniczen, chociazby co do
obecnosci w telewizji.

0d pewnego czasu z niepokojem ob-
serwujemy wypadanie konkurencji strzele-
ckich z programu igrzysk olimpijskich. Nas
szczegolnie bolesnie dotkneto praktycznie
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usmiercenie ruchomej tarczy. Rozumiem,
Ze to raczej temat dla ISSF, ale tak waz-
na federacja, jak ESC powinna miec¢ w tej

sprawie wiele do powiedzenia... Wfasnie,
czy ma cos do powiedzenia?

Odpowiem dyplomatycznie: nie jestem
przekonany, ze ta decyzja byta wiasciwa.
Przede wszystkim zabrakto szerszego prze-
dyskutowania tej kwestii w gronie spotecz-
nosci strzeleckiej, na forum publicznym.

Pariska zastuga jest, Zze m.in. czo-
fowi uczestnicy finatu Ligi Europejskiej
zostali obdarowani atrakcyjnymi nagro-
dami. Dzigkujemy! Dotychczas w naszych
zawodach, zwtaszcza w porownaniu
Z innymi dyscyplinami, bywato roznie...
Czy mozemy rozumiec, Ze kierunek na
uatrakcyjnienie nagrod, a wiec material-
ne dowartosciowanie gwiazd Strzelectwa
w rywalizacji europejskiej, bedzie juz stale
przedmiotem troski ESC?

Tak, nadal bedziemy aktywnie rozwijac
ten kierunek. Trzeba jednak sobie uswia-
domi¢ jak wiele zalezy od sponsorow.
Dlatego wszyscy i ESC, i federacje naro-
dowe musimy dotozy¢ wszelkich staran,
zeby nasz sport zdecydowanie bardziej
ich przyciggat.

By¢ moze chciatby sie Pan podzielic
Z czytelnikami ,Strzelectwa Sportowe-
go” jakimis informacjami, zamierzeniami
0 kidre nie pytalismy w rozmowie?

Jestem pewny, ze juz niedtugo czytel-
nicy pisma beda mieli mozliwo$¢ pozna-
nia waznych zmian, ktore wyjda strze-
lectwu na dobre, i przekonania sie o ich
nieuchronnosci. ..

Zabrzmiato tajemniczo i ciekawie? Czy
mozemy prosic o szczegoty?...

Wkrotce...

Dzigkujemy za rozmowe, Zyczymy wy-
frwatosci | sukcesow w kierowaniu ESC.

Dzigkuje.
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Jesli tendencja sie utrzyma, biatostocki ,Kaliber” znajdzie sie wsrod czoto-
wych dostawcow samochodow do panstw za naszg wschodnig granica.

2007 r. auto pojechato do Biatorusi.

Teorie burzy nieco zwyciestwo Ag-
nieszki Staron w 2008 r., ale juz w ubie-
gtorocznym, listopadowym super finale,
wienczacym zawody klasyfikacyjne POL-
MOZBYT PLUS POLISH OPEN KALIBER
2009, po walce w rytm trgbek, piszczatek,
okrzykow i klaskania, z pojedynku o fiata
pande zwycigsko wyszta Daria Szytko.
Reprezentantka Ukrainy pokonata Kamile

Krauz (ZKS Warszawa) i Patryka Jakubow-
skiego (Kaliber Biatystok). Szanse na pudto
miat jeszcze Igor Sotowiow, zasady super
finatu s3 jednak mordercze i 0 sukcesie lub
porazce decyduje jeden najlepszy strzat,
a ten uplasowat Biatorusina na 4. pozyciji.
Kamila byta blisko samochodu, strzeli-
ta dobrze (10,2), ale 0,6 p. stabiej niz Daria
i ostatecznie wrdcita do domu z kompletem
btyszczacych garnkow Amwaya. Miesigc po
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Slubie — jak znalazt! Rowniez dwaj [
pozostali uczestnicy $cistego fina- [
tu i zwyciezcy poszczegolnych eli- |
minaciji (patrz: strona PZSS), dzigki ' .
licznym sponsorom imprezy, nie [
zostali z pustymi rekami.
Tegoroczne zawody odby-
ty sie w biatostockim Zespole
Szkot Rolniczych. Placowka ma
status szkoty mistrzostwa spor-
towego i trzeba powiedzie¢, ze
takich sal i wyposazenia mag-
tby jej pozazdrosci¢ niejeden

powazny Klub. Funkcjonalny kampus szkoty jest potozony na ru-
biezach miasta, dobrych kilka kilometrow od centrum, nie mozna
wiec bylo liczyC, ze jak poprzednio, kiedy zawody rozgrywano
w poblizu kosciota Sw. Rocha, kibice zwalg bez specjalnego za-
praszania. W nowych warunkach organizatorzy zapewne musieli
mocniej sie nagimnastykowac, zeby zacheci¢ widzow do jak by
nie byto wyprawy za miasto. Sadzac jednak po zapetnieniu sali
zawodow i ten ktopot rozwigzali skutecznie.

A wracajac do motoryzacyjnej ekspansji Kalibra, chyba trudno
bedzie odwrdci¢ obecny trend; zagraniczne ekipy wystawiaja naj-
mocnigjsze skiady, a juz stychac, ze popularno$¢ mistrzostw ,Kali-
bra” zatacza coraz szersze kregi i reprezentacje nastepnych panstw
szykuja sie do walki w przysztych edycjach biatostockiego Polish
Open. (gaw)

Fot. Whodzimierz G. Gatecki
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DUCHARY SWIRTS

Juz po ukazaniu si¢ poprzedniego numeru maga-
zynu 24-2910.2009 Wuxi, chinskie miasto potozone
okoto 130 km od Szanghaju, goscito najlepszych
strzelcow Swiata, ktorzy rywalizowali w zawodach
wieficzacych ubiegforoczng edycje Pucharow Swiata.

AL

Gospodarze doto-
zyli wszelkich sta-
ran organizacyjnych,
by impreza przebie-
gata sprawnie. Zawo-
dy zostaty rozegrane
W obiekcie przypo-
minajacym strzelnice
=2 olimpijska w Pekinie.
Jedyna reprezentantka naszego kraju, ktora zakwalifikowata
sie do tych zawodow byta Mirostawa Sagun — Lewandowska.
Mirka dzigki bardzo dobremu wystepowi w Mediolanie (3. miej-
sce w p. pn 40) na koniec roku byta 7. w rankingu Swiatowym
ISSF.

Zawodnicy chinscy, startujgc pod duzg presjg, starali sie
wypadac jak najlepiej, nie we wszystkich jednak konkurencjach
udawato sie im stang¢ na najwyzszym stopniu podium. Nie by-
to tatwo, poziom wynikéw w niektorych konkurencjach byt re-
welacyjny, np. w kd mezczyzn 3x40 dwa pierwsze miejsca daty
wyniki po 1180 pkt. W kpn kobiet zawodniczka chinska uzyskata
400. Finaty rowniez dostarczaty wiele emocji, poziom sportowy
byt bardzo wyréwnany, co powodowato Ze 0 miejscu na podium
decydowaty dziesigtne strzatow finatowych. Coz, tak wysoki po-
ziom sportowy nie dziwi; w zawodach startowato bowiem po 10
najlepszych zawodnikw Swiata w kazdej konkurenciji. Miejmy
nadzieje, ze w nastgpnym finale nasza ekipa bedzie uczestniczy¢
w liczniejszym sktadzie niz 2009 r. (wigcej na www.pzss.org.pl)

Tekst i fot. Jolanta Totczyk
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PODSIMOWANIE 2009 R.

Trenerzy kadry stawiajg akcenty na wydarzeniach minionego roku. Zale-
zato nam, zeby byly to spojrzenia indywidualne, nie koniecznie odnoszace
sie do najwiekszych sukcesow: medalu ME Stawomiry Szpek, finatu Pu-
charu Swiata Mirostawy Sagun-Lewandowskiej, popisow junioréw w ME.
Prosilismy o nie powielane sprawozdan z zadan zleconych.

ndrzej Kijowski odnidst sie nie tylko
do wydarzen na strzelnicy, zwrdcit
uwage na aktywnoSC¢ pozasportowg na-
szych gwiazd. Jola Samulewicz postrzega
2009 r. jako okres przygotowawczy przed
prawdziwg walkg w br., a Robert Piwowar-
ski rzeczowo analizuje sukcesy mtodych
pistoleciarzy. Przyktad absolutnej sym-
biozy demonstruja Tomasz kukaszewski
i Grzegorz Pietrzyk; mowig jednym gto-
sem, oszczedzajac tym samym ok. 50%
stow, co w dobie kryzysu wydaje sie by¢
uzasadnione. Lakoniczno$cia wypowiedzi,
przebija ich jednak Irek Uss. Jego ocena
moze jeszcze nie osiggneta skondensowa-
na relacji Juliusza Cezara z bitwy pod Zela:
veni, vidi, vici, ale kierunek jest wiasciwy.
Najbardziej swoje wywody zredukowa-
i trenerzy Srutowi; nie powiedzieli nic...
Zapewne przeszkodzity: bariera jezykowa,
wrodzona skromnoS¢ i che¢ unikniecia
niezrecznosci oceniania wiasnej corki?
A za sprawg Oli Jarmolinskiej i spotki tro-
che sie wydarzyto w tym Swiatku. Uwage
zwrdcit styl walczacego Andrzeja Glydy
w Mariborze. Objawit sie klub z Rawicza,
budowany wprawdzie na wzor druzyny
pitkarskiej Realu, ale w przeciwienstwie
do zespotu z Madrytu — z sukcesami. Pani
dyrektor sportowa dostrzega szersze pod-
stawy ubiegtorocznych sukcesow, wzrusza
obrazkami narodowej flagi na maszcie i nie
szczedzi dawki uszczypliwosci organizato-
rom waznych zawodow.
(red.)

| Andrzej Kijowski (ka-
rabin):

W roku poolimpij-
skim nasi najlepsi za-
wodnicy w karabinie
mieli czas na zmiany
w sprzecie, technice

strzelania, na eksperymentowanie. Rozpo-
czeli tez przygotowania do tegorocznych
mistrzostw Swiata w Monachium gdzie
do zdobycia beda pierwsze miejsca olim-
pijskie. Dobry wystep w tych zawodach
bedzie przepustka do kadry olimpijskiej
i spokojnych przygotowan do startu w 10
w Londynie w 2012 roku. Zawodnicy be-
sposredniego zalecza i juniorzy migli okazje
udowadniania aspiracji reprezentacyjnych.
Wielu z nich wykazato, ze majg szanse
startu w 10 2016 roku, a moze i szybciej?

Nie samym sportem cziowiek zyje;
czotowe zawodniczki zmienity stan cywil-
ny: Kamila Krawczyk wyszia za swego tre-
nera i kolege ze strzelnicy Rafata Krauza,
natomiast Agnieszka Staron od 5 grudnia
nosi nazwisko meza Nagay. Michata nie
zrazity czeste wyjazdy zony na zawody
i zgrupowania, a nawet wciagneto go takie
zycie. We wrzesniu treningi podjeta Renata
Mauer-Rozanska. Stara sie godzi¢ obo-
wigzki rodzinne z wyczynem, co nie jest
tatwe. Jej pierwsze wyniki s3 obiecujgce
i podbudowujg zawodniczke aspirujaca do
startu w MS.

Najwiekszg wartoscig, ktora zwrocita
mojg uwage w 2009 r. byla pasja i chec
doskonalenia sie widoczna u zawodnikow.
Nawet jezeli jeszcze nie wszystko im wy-
chodzito, to zaangazowanie i profesjonalne
podejscie do treningow sprawiaty duze za-
dowolenie i zbudowaty nadzieje na sukcesy
w 2010 roku.

Tomasz Lukaszew-
ski, Grzegorz Pie-
trzyk (karabin):

Rok 2009 mozna
oceni¢ jako udany,
ale pozostawit nie-

e dosyt. Wystep w mi-
strzostwa Europy w Pradze nalezy uznaé
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Za  rozczarowujacy,
= zwlaszcza w konfron-

| tacji z nadziejami roz-
budzonymi w impre-
zach sprzed ME. Do
Pragijuniorzy pojecha-
li w niepetnym sktadzie
(w pneumatyku chtopcéw nadal nam bra-
kuje do czotowki Swiatowej). Wyniki uzy-
skiwane w zawodach miedzynarodowych
w Suhl i Pilznie nie dawaty powoddw do
radosci. Problem ze startem mieli maturzy-
Sci, niektorzy zrezygnowali z przygotowan
starajac sie nadrobi¢ zalegtoSci w szkole.
Ci bardziej systematyczni bronili naszych
barw.

Do Osijeku zespoty juniorskie przygo-
towaty sie w Bydgoszczy. W Chorwacii
zwlaszcza dziewczyny powetowaty sobie
niepowodzenia z mistrzostw Europy w Pil-
Znie (2008 r.) i zdobyty 3 medale. Juniorom
niewiele brakowato w rywalizacji zespoto-
wej w konkurencji kdw 60 lezac. Natomiast
w kdw 3x40 musimy jeszcze duzo popra-
cowac, aby walczyc o finat w imprezach tej
rangi...

Ireneusz Uss (pisto-
let):

W ocenie 2009
roku, szczegoing
uwage zwracam na
zawodnikow:  Adam
Mikofajczyk — znacza-
ca progresja wynikow
sportowych, rekordy zyciowe w obu konku-
rencjach, Tomasz Wawrzonowski — sukcesy
sportowe w zawodach rangi mistrzowskiej,
Tomasz Patamarz — zauwazalny rozwoj spor-
towy zawodnika, Dominika Bartosz — naj-
miodsza, zdolna, czynigca spore postepy.

- Jolanta Samulewicz
(pistolet):

Rok 2009
W grupie juniorskiej
byt podporzadkowa-
ny przygotowaniom
do tegorocznych
mistrzostw  Swiata
w Monachium. Starty w mistrzostwach Eu-
ropy w Pradze i Osijeku daty zawodnikom
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Szanse na przetarcie, a trenerom — na bu-
dowanie zespotdw. Wazna okazata sig ini-
cjatywa ESC Europejska Liga Mtodziezowa.
Podstawowym celem startu w Lidze byly
przygotowania do Igrzysk Miodziezowych
w Singapurze (2010 r). Dynamiczna for-
muta bezposrednich, indywidualnych poje-
dynkow decydowata o zwyciestwie zespotu.
| dostarczata zawodnikom duzej dawki ad-
renaliny. Dobrze, wszelkie formy rozgrywek,
wystawiajgce na probe charaktery naszych
zawodnikw s3 pozadane. Chociazby co-
raz popularniejsze w kraju tzw. super finaty
dostarczajace mndstwo emocji, a przez to
wzmacniajace psychike zawodnikow.

pesggy  Robert  Piwowarski

‘= (pistolet):

F W ME w Pradze
Tomasz Wawrzonow-
ski uzyskat wynik na
bardzo dobrym po-
ziomie (578 p). i tytut
mistrzowski. Zawodnik realizowat zatozenia
przedstartowe. Nie popetniat wielu bredow
technicznych. Madrze rozegrat konkuren-
cje taktycznie. Dobrze strzelat w finale bro-
nigc pierwszego miejsca. Uzyskat rezultat
wyzszy, od oczekiwanego. Dobrze wypadt
Tomasz Patamarz — 12. miejsce. Troche
ponizej oczekiwan strzelat Marceli Krzy-
szton — byt debiutantem, ale zmobilizowat
sie w dalszej czesci konkurencii i wyciagnat
wynik. Druzyna zdobyta 1709 pkt i srebrny
medal M E.

W Mistrzostwach Europy w Osijeku zno-
wu btysnat Tomasz Wawrzonowski, w pd,
wyrownat rekord zyciowy (552), zdobyt
srebrny medal. W ps 30+30, po strzelaniu
doktadnym prowadzit, ostatecznie wywal-
czyt braz. Tomasz Patamarz, wynikiem 543
punkty wszedt do finatu z 5. migjsca. W ps
rowniez miat udany wystep — 9. miejsce.
Troche ponizej oczekiwan strzelat Rafat
Ciszkowski, byt jednak debiutantem, nie
wytrzymat konkurenciji do korca. Druzyna
wystrzelata ztoty medal w pistolecie dowol-
nym i brazowy w sportowym.

Zwracam tez uwage na otwarcie strzel-
nicy finatowej we Wroctawiu. Ten obiekt
sprawi, ze zawodnicy bedg mogli zdecydo-
wanie szybciej wejS¢ w sezon kulowy.

Jolanta
dyrektor
PZSS:
Ciekawy  rok,
obfitujgcy w wiele
sukcesow w zawo-
dach  miedzynaro-
dowych, w mistrzo-
stwach i Pucharze Swiata, a zwlaszcza
w mistrzostwach Europy. Dostarczyt
wzruszen za sprawg zawodnikow, ktorzy
umozliwili nam wielokrotne wystuchanie
hymnu narodowego i podziwianie, jesz-
cze czesciej, polskiej flagi na maszcie.
Zrodta tych sukcesow bija w Klubach,
gdzie trenerzy, czesto pracujgcy spo-
tecznie lub za skromne wynagrodzenie,
wyszukuja i szlifujg mtode talenty. Korzy-
stajac z okazji chciatabym pogratulowac
zaangazowania i medali zdobywanych

FiR PLAY

Totczyk,
sportowa

tak w krajowym wspotzawodnictwie
dzieci i mtodziezy, jak i w rywalizacji mig-
dzynarodowe;j.

,Wydarzeniem” mijajacego roku, by-
to usytuowanie strzelnicy ME w Pradze.
Czesto sie zdarza, ze gospodarze zawo-
dow, nawet rangi mistrzowskiej, potra-
fig zaskoczy¢ uczestnikow logistycznie;
strzelcy sa odporni i przywykli radzi¢
sobie w praktycznie kazdych warunkach,
nawet tych najmniej przewidywalnych.
W Pradze finaty rozgrywano na prowi-
zorycznej strzelnicy w podziemnym par-
kingu hali widowiskowej. Publicznosc...
owszem, miata dostep, wprawdzie
ograniczony, ale za to ptatny... C6z, ME
w Pradze nie przyniosty chluby organiza-
torom, ekipy wyjezdzaty z pewnym nie-
smakiem...

Zebrat wgg

Janusz Glowacki, wspominajac poczatki pracy w redakeji ,Kultu-
ry”, przywotat rade udzielong mu przez naczelnego pisma Janusza
Wilhelmiego, w opinii autora ,,Polowania na muchy” cztowieka
nieprzecigtnie inteligentnego i rownie cynicznego: -, Januszku
- powiedziat redaktor - strzez si¢ pierwszych odruchow, bo mogq
by uczciwe...”

Wida(’: Alicja Ziaja albo nie zna tej rady,
albo nie bierze jej do serca, albo, co
najbardziej prawdopodobne, nie krepuijg jej
uczciwe odruchy i czysta gra. Wkrotce po
ogtoszeniu jej zwyciestwa w kpn 40 kobiet
zawodow klasyfikacyjnych w Biatymstoku
wynikiem 399 p., jej nowym rekordem zy-
ciowym, Ala ztozyta protest i zazadata. ..

STRIELECTWO SPORTOWE

obnizenia rezultatu! Udowad-
niatla sedziom, ze blednie
zaliczyli jej jedna ,10”. Do-
kladna analiza wykazata, ze
miata racje, ,9” okazata sie
by¢ bardzo mocng, ale ,9”.
Wida¢ opatrznos¢ czuwata
jednak, bo 398 p. réwniez
dato |. miejsce sympatycznej
i zawsze kolezenskiej zawod-
niczce  czestochowskiego
AZS LOK. Gratulujemy kolej-
nego zwyciestwa w zawodach, a jeszcze
bardziej zachowania, ktore przypomina co
miat na mysli tworca okreslenia ,sporto-
wa postawa”.

Przytomnie wydarzenie skomentowat
trener Andrzej Kijowski: —, A zaptacita sto-
we za protest” — zapytat retorycznie... (g)
Fot. Wlodzimierz G. Gatecki
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DA STANISEAW

lgrzyskom olimpijskim w Moskwie towarzyszyta napieta atmosfera, tymczasem
gospodarze, dysponujacy liczng rzeszg zawodnikow i ksiezycowg ekonomia, mocno
forsowali pomyst, by w konkurencjach strzeleckich wystawia¢ 4-osobowe druzyny. ldea
kontrowersyjna, wplywajaca zdecydowanie na zwiekszenie i tak wysokich kosztow przy-

gotowan i startu reprezentacji narodowych. Przedstawiciele panstw zachodnich byli
przeciwni takiemu rozwigzaniu. Ich ekonomiczna argumentacja nie znajdowata jednak
przychylnego odzewu. Szukali wiec pomocy osoby, ktorej gtos zostanie wystuchany

7 nalezyta uwaga; zwrodili sie do Pana Stanistawa Frydrycha. Pan Stanistaw w rzeczo-
wym wystapieniu opowiedziat sie zdecydowanie za 3-osobowymi druzynami... Whrew
oficjalnemu stanowisku przedstawicieli /SRR, na ich terenie! W tamtych czasach miato
to swojq wymowe. Gfos Pana Stanistawa zostat przyjety!...

Ta anegdota, obrazuje szacunek i uzna-
nie jakim cieszyt sie Pan Stanistaw
w Srodowisku sportowym. Uwypukla tez
zyciowa postawe Stanistawa Frydrycha,
nacechowang rozsadkiem, zdecydowa-
niem, powaznym traktowaniem obowigz-
kow i odwaga w wyrazaniu swoich racji
— jesli trzeba — nawet wbrew obowigzuija-
cym trendom.

Zycie nie szczedzito Panu Stanistawo-
wi okazji do wyrabiania twardosci cha-
rakteru. Jako mtody chtopak zamieszkaty
w woj. Iwowskim, po agresji sowieckiej
we wrzesniu 1939 r., a nastgpnie wigcze-
niu wschodnich terendw Rzeczpospolitej
do ZSRR, zostat wcielony do armii czer-
wonej i wywieziony na daleki Sachalin,
na zaplecze konfliktu japorisko—rosyjskie-
go. Tam sie hartowat w bardzo trudnych
warunkach, o gtodzie i w cigzkim znoju.

Kiedy dowiedziat sie 0 mozliwosci wsta-
pienia do wojska polskiego niezwtocznie
rozpoczgt starania o przeniesienie. Nie
byto fatwo, a czas mijal, Rosjanie nie
chcieli straci¢ uzdolnionego technicznie
Zotnierza, wyksztatconego w Iwowskiej
filii stynnej Szkoty Inzynierskiej Wawelber-
ga i Rotwanda. Pan Stanistaw, jak czesto
W jego zyciu, dopigt swego i jako pancer-
niak przeszedt szlak bojowy tej formacji
w . Armii Wojska Polskiego. Jego prze-
Zycia z tamtego okresu mogtyby sie sta¢
kanwa scenariusza frapujacego filmu.

Po wojnie Stanistaw Frydrych pracowat
w roznych instytucjach wojskowych. | duzo
czasu poswigcat swojej pasji — sportowi.
Zamitowanie do motoryzacji sprawito, ze
w CWKS Legia Warszawa prowadzit sekcje
motorowg. Ale swoje marzenia najpetniej
zrealizowat w strzelectwie sportowym. Put-

kownik Wojska Polskiego uzyt swoich wpty-
wow i wiozyt wiele wysitku, zeby przekonac
szefostwo sportu wojskowego do konkuren-
cji strzelania do rzutkow. Sprawit, ze zostaty
one uznane oficjalne, a tym samym znalazty
miejsce w wojskowych klubach strzele-
ckich. W owczesnej rzeczywistosci byto to
réwnoznaczne z mozliwoscig funkcjonowa-
nia i rozwoju. Realizowat tez wiasna kariere
zawodniczg, jak zwykle i do tego zadania
podchodzit z nalezyta powaga. Kiedy uznat
Ze powinien sig wzmocnic fizycznie, obcig-
Zyt torbe cegtami i z tym balastem poruszat
sie na co dzien w drodze do pracy, na trenin-
gi... wszedzie. W latach 60. byt mistrzem
Polski w konkurencii skeet.

Pana Stanistawa bardzo zajmowata
organizacja zawodow strzeleckich. Wyka-
zywat w tym uzdolnienia wykorzystywane
w pracy Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego. W charakterze wolontariusza!
Propozycje etatu z comiesieczng pensja
niezmiennie odrzucat. Po przejsciu w stan
spoczynku, w mocno dorostym juz wieku,
nauczyt sie jezyka angielskiego (rosyjski
i niemiecki miat okazje poznaC wczes-
niej...) i zaangazowat w prace w struktu-
rach europejskich (ESC) i Swiatowych (IS-
SF) strzelectwa sportowego. Z czasem stat
sie uznanym autorytetem Komisji Strzela-
nia do Rzutkdw w tej ostatniej organizacii.
Petnit role delegata technicznego na naj-
wigkszych Swiatowych zawodach. W 2000
. zostat wyrdzniony zasiadaniem w Jury
D’Apel igrzysk olimpijskich w Sydney.

STRIELECTWO SPORTOWE
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Dociekliwy umyst sktaniat go do analiz
zawodow i poszukiwania mozliwosci re-
formowania regulaminéw oraz do badan
technicznych uzywanego sprzetu. Rezultaty
swoich dociekan przedstawiat w formie go-
towych opracowan i propozyciji przyjmowa-
nych przez Swiatowe gremium jako oficjal-
nie obowigzujace regulaminy.

Na przetomie lat 80/90. ubiegtego wieku
powszechna byta opinia, ze ucigzliwosci dla
uczestnikow rywalizacii i otoczenia podczas
dtugotrwatych zawodow rzutkowych sg juz
nie do zaakceptowania. Potgzny 36-gramo-
wy fadunek otowiu wyrzucany odpowiednig
dawka prochu zatruwat glebe i atmosferg,
a huk towarzyszacy wystrzatom draznit uszy
nie tylko wrazliwych ekologéw. Na niekio-
rych strzelnicach (np. we Francji i w Skan-
dynawii) zabraniano uzywania Szczegolnie
ucigzliwej amunicji, rowniez naszej krajo-
wej. Zapewne nie bez wptywu Swiatowych
producentow, ktorzy optowali za przejsciem
na mniejszy kaliber strzelb (20). W ska-
li Swiatowej oznaczato by to ni mniej, ni
wigcej tylko koniecznos¢ wymiany catego
arsenatu i przezbrojenia tysiecy strzelcow
Srutowych. Jest prawem producentéw dbac
0 Wiasny interes. Pan Stanistaw zdawat so-
bie natomiast sprawe, ze koszty takiej re-
wolucji sprzetowej dla wielu federacji moga
byC zbyt wysokie i 0znaczac zatamanie tej
dyscypliny. Akceptujac, a nawet bedac ore-
downikiem zmian niwelujgcych nadmierne
obcigzenia sportowcOw oraz zmniejszaja-
cych koszty szkolenia i zawoddw rozpoczat

badania nad osfabianiem naboju, stopniowo
wykazywat, ze tadunek Srutu z 36 gramow
mozna zmniejszy¢ do najpierw 32 , nastep-
nie 28, a ostatecznie 24 gramow! Reduku-
jac przy okazji iloS¢ prochu i liczbe decybeli.
Prébowat dalej, ale jeszcze mniejszy fadunek
zbytnio sie rozpraszat, by dawac pewnosc¢
skutecznego trafienia. Za te m.in. zastugi
zostat uhonorowany, jako jedyny Polak, Nie-
bieskim Krzyzem ISSF. Otrzymat tez Ztoty
Krzyz ESC.

Zaawansowany wiek wielokrotnie skia-
niat S. Frydrycha do ogtaszania checi wy-
cofania sig z prac w strukturach miedzyna-
rodowych. — To niemozliwe! — odpowiadali
koledzy z ISFF, odwotujac sie do jego po-
czucia obowigzku i znanego obiektywizmu,
cech niezbednych na zajmowanych stano-
wiskach, i zawsze obecnych w dziatalno$ci
Pana Stanistawa oraz do jego reformator-
skich ciggot, nie opuszczajacych go niemal
do ostatnich dni. — Stanislaw, jakie jeszcze
pomysty rodza sie w twojej tysej gtowie?
— pytat czgsto Horst G. Schreiber sekretarz
generalny ISSF? A Pan Stanistaw jeszcze
przed 2 laty, kiedy zapowiedziat wizyte
w zwigzku, wspomniat 0 przygotowywa-
nych analizach zmierzajacych do dalszego
ograniczenia liczby rzutkow w konkuren-
cjach meskich i strzatow w trapie. Do tego
czasu pojawiat sie na zawodach, uwaznie
obserwowat poczynania mtodziezy, stucha-
ny z uwagg korygowat dostrzezone biedy,
dekorowat duuuzo miodszych mistrzow.
Uczestniczyt w zyciu PZSS, w obradach

poprzedniego walnego zebrania delegatow.
Na ubiegtorocznym styczniowym juz nie
mogt sie pojawic, banalny, zdawac by sig
mogto, wypadek w domowym azylu spo-
koju uniemozliwit mu kontynuowanie jego
misji. ..

Pan Stanistaw miat to szczescie, ze
doczekat wielu wspaniatych sukcesow
polskich Srutowcow. Sukcesow, ktdrych
najdobitniejszymi przyktadami w ostat-
nim czasie byty: srebrny medal olimpijski
Mirostawa Rzepkowskiego i mistrzostwo
Swiata Andrzeja Gtydy, oba w szczegdlnie
ukochanej konkurencji skeet. W uznaniu
osiggnie¢ Stanistawa Frydrycha w pracy
trenerskiej i w charakterze dziatacza WZD
PZSS nadato mu wspomniany tytut Hono-
rowego Prezesa Polskiego Zwigzku Strzele-
ctwa Sportowego.

Za wybitny wkiad w rozwoj sportu
Stanistaw Frydrych zostat odznaczony
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski.

Odszedt od nas wspaniaty Rodak, Patrio-
ta, Cztowiek catym sobg oddany ukochanej
dziedzinie sportu. A przy tym zyczliwy lu-
dziom i peten poczucia humoru uwidacznia-
jacego sie zwiaszcza w jego arcyciekawych
opowiesciach snutych ze swadg i dystan-
sem do nawet najtragiczniejszych przezyc,
bez zadzy odwetu, cienia kombatanctwa
i oczekiwania honoréw za autentycznie
przelang krew, rany i prawdziwe zastugi.

Czes¢ jego pamigci!

(Red,)
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SIALONE POMYSEY

Pomysty ,szalonego Aleksiejuka” jezg wiosy na gtowie; w 2006 roku
wymyslit, ze nagroda w nastepnej edycji mistrzostw ,Kalibra™ bedzie sa-
mochod! Przyjaciot lekko zatkato, ale zarazliwy zapat Whodka sprawiat, ze
7 uptywem czasu pomyst nabierat realnych ksztattow. Wtedy tez w nazwie
zawodow wprowadzili ,Polish Open”; skoro nagroda na stusznym pozio-
mie, to i w tytule niech bedzie Swiatowo!

Rywalizacj@ ,0 Srebrne Muszkiety”
i ,Sprawni jak Zotnierze” prowadzono
w Biatymstoku jak wszedzie. Ale W. Alek-
siejuk, nauczyciel p.o. dostrzegt w nich
szanse rozwoju strzelectwa przez duze
,9 . Do idei przekonat dyrektorow: Zespo-
tu Szkot Metalowo—Drzewnych, IV Liceum
Ogdlnoksztatcacego, Il LO, VIII LO, Liceum
Spotecznego. Przy ich wsparciu, w ra-
mach zaje¢, mtodziez trenowata goscinnie
w strzelnicy Technikum Ekonomicznego.
Szkoty kupowaty amunicje i 2 kompletne
stroje. Podopieczni zapalonego instruktora
rozpoczeli regularne treningi w szkolnych
kotach LOK.

W roku 1999 w piwnicy ZSM-D wy-
gospodarowano pomieszczenie 5,4 x 9,6
x 1,9. Wiceprezydent Marek Koztowski
przyznat 11 tys. zt. Prawie catos¢ prac
wykonali klubowicze i ich rodzice. Z do-
tacji kupili karabin steyer. LOK sprawit 6
transporterow tarcz, powstata ,profe-
sjonalna” strzelnica. Ale aspiracje rosty,
strzelnica co$ sie kurczyta. Nie wszyst-
kim podobaty sie ,nowe porzadki” i sta-
rania o obiekt z prawdziwego zdarzenia.
Nie wierzyli, ze Aleksiejuk i spotka znajda
srodki na ,wielkomocarstwowe zape-
dy”, w normalnym jezyku — stworzenie
w regionie liczacego sie w kraju osrod-
ka strzelectwa sportowego. Animatorzy
idei zostawili konflikty za sobg, zatozyli
UKS ,Kaliber”. Stowarzyszenie zareje-
strowano 21.03.2000 r. Prezesem zo-
stat Krzysztof Molski, profesor Politech-
niki Biatostockiej, odnoszacy sukcesy
w wieloboju mysliwskim, ojciec najlep-
szej wowczas zawodniczki. Jego pomoc
byfa nieoceniona i jest nadal. Mimo licz-
nych wyktadow w kraju i za granicg K.
Molski znajduje czas dla strzelectwa, jest

autorytetem i mentorem, a jednoczesnie
trenerem sekcji rzutkdw oraz prezesem
Podlaskiego ZSS.

Poza steyerem arsenat nowego klubu
nie imponowat. Ustawa o broni i amuni-
cji z 1999 sprawita, ze UKS pozyskat ze
szkot kilkadziesiat sztuk broni. Wsrod nich
— kilka znakomitych luf, ktore, wyselek-
cjonowane przy pomocy trenerow z Bia-
torusi, przyczynity sie do wygrania przez
Podlasie i klub rywalizacji w karabinie na
00M w 2003 r. Takie osiagniecia w piw-
nicznej izbie? — Gdyby mie¢ wymiarowg
strzelnice? — marzyli. Z ,pomocg”
przyszta reforma edukacji, z nig
— ograniczenia dziatalnosci szkot
zawodowych; w ZSM-D zwolnito
sie pietro (642 m2). Potrzebny byt
impuls; od poczatkow stowarzy-
szenia rokrocznie organizowane
byty miedzynarodowe mistrzostwa
UKS Kaliber. Najpierw — w piwnicy,
aw 2003 -w niewielkiej sali ZSM-D.
Uczestniczyla w nich mistrzyni
olimpijska Irina Shilova. Szum me-
dialny zainteresowat wiadze mia-
sta. W budzecie zarezerwowano
200 tys. zt. na nowa strzelnice!
Euforial... | nagty cios, dotacje cof-
nieto!? Nadszedt ciezki okres, wa-
zyly sie losy klubu. W. Aleksiejuk
interweniowat, wyjasniat. Dotacje
przywrdcono, doktadajgc 100 tys.
zt. Klubowicze, rodzice i przyjacie-
le znowu ruszyli do roboty. Projekt
architektoniczny za bezdurno zro-
bit sympatyk strzelectwa. Ktopoty
byty, ale skorczyto sie dobrze,
treningi ruszyly. Uroczyste otwar-
cie 29.11.2003 r. przez prezydenta
miasta Ryszarda Tura i dyrektora
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ZSM-D Wiestawa Chabowskiego uswiet-
nity mistrzynie olimpijskie Renata Mau-
er—Rozanska i 1. Shilova. Pani Renata
powiedziata: — ,Powstat piekny, funkcjo-
nalny obiekt, duzy, jak na tak maty klub...
Na chwile obecng! — poprawita sie. Juz
w nastepnym roku strzelnica zostata
zamknieta, z powodu klatki schodowej,
ledwie 9 dni przed kolejnymi mistrzo-
stwami?! Klubowicze zakasali rekawy. Za
wiasne Srodki kupili tarczociggi, po no-
cach budowali stanowiska w hali IV LO,
udostepnionej decyzja dyrektora Jerzego
Kiszkiela. Zawody sie odbyty normalnie.
Remont klatek trwat rok i pochtongt 126
tys.

Klasy sportowe w IV LO, oraz w ZSM-
D byly juz tradycja. Starania Aleksiejuka
sprawity, ze witadze miasta w 2004 roku
zatwierdzity klase sportowg w Publicznym
Gimnazjum nr 7. Trzy lata p6zniej powsta-
ta kolejng — w Zespole Szkot Sportowych
Nr 1. Dzieki dobrej wspotpracy z obu pla-
cowek wywodzi sig az 100 mtodzikdw. To

0d lewej: Zaneta Iwaszuk, Maciej Rusitowicz, Justyna
Sienkiewicz, Arkadiusz Timofiejuk:, Pawet Pietruk

Wiodzimierz Aleksigjuk, Jo/am‘a Jarcze wska
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dzigki nim zrodzit sig pomyst wojewodzkiej
Gimnazjady. Zeby wyj$¢ poza Bialystok
przedstawiciele ,Kalibra” wozili strzelnice
do szkdt w regionie. Zapraszali reprezen-
tacje na finat wojewodzki. Pozyskali Srodki
z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.
W 2008 r. zarazili pomystem caty kraj
i zorganizowali Gimnazjade ogdlnopolska.
Wydebili dofinansowanie. Pomogto wpi-
sanie strzelectwa do programu wspotza-
wodnictwa Szkolnego Zwigzku Sportowe-
go na Podlasiu. Zainteresowanie dyrekcji
i nauczycieli dyscypling wzrosto. Pierwsza
Ogdlnopolska Gimnazjada okazata sie suk-
cesem. Niestety, z kolejna edycje nie byto
rézowo, nie otrzymali funduszy. Wsparci
przez Urzad Miasta przeprowadzili zawo-
dy wiasnym sumptem. W wojewddztwie
wystartowaty 44 druzyny. Pomoc PZSS
pozwolita zorganizowa¢ finat ogoinopol-
ski, Gimnazjada znalazta sie w kalenda-
rzu PZSS. Cykl zawodow jest sukcesem
i szansa dyscypliny w skali kraju. Trafia
w zmiany prowadzenia zaje¢ sportowych
w szkotach, sprawia ze godziny w.f. moga
w gimnazjach stac sie godzinami strzele-
ctwa, przyciagajacymi mtodziez w najlep-
szym wieku do rozpoczynania treningow.
Wzmacniajac kierunek ,Kaliber” od lat
organizuje kursy instruktorskie, z roku na
rok cieszace sie rosngacg popularnoscia
wsrdd nauczycieli.

Klub od poczatku wspotpracowat
z zagranica. Aleksiejuk skontaktowat
sig z biatoruskim DOSAF z Grodna (od-
powiednik LOK). Odbyli kilka treningéw
w tamtejszym AZOT, zaprosili Biatoru-
sindw na swoje zawody. Najzyczliwsza
okazata sig |. Shilova. W Biatymstoku
pojawity sie nastepne stawy: R. Mau-
er—Rozanska, Konstantyn kukaszyk, lgor
Basinski. Mistrzostwa wzbogacaty ko-
lejne ekipy narodowe. Dzieki Litwinom,
przybyli kotysze i Estoniczycy. Anatolij
Kuksa od 3 lat przywozi kadre narodowg
Ukrainy, traktujac zawody jako eliminacje
przed mistrzostwami Europy. U ,Kalibra”
startowali tez Szwedzi, Rosjanie oraz
przedstawiciel Anglii. W przysztym roku
przyjadg Czesi i Stowacy, moze inni?
Podlasiacy startuja za granicg. Swiat sie
skurczyt, kiedy$ wyjazd na Krym byt wy-

prawg w nieznane, teraz... dtuzsza wy-
cieczka za miasto...
Sukcesy nie przewrocity strzelcom
w gtowach, nie tracg z pola widzenia najbli-
zej okolicy. Duza popularnoscig w stolicy
Podlasia, ciesza si¢ ,drzwi otwarte” dla
dzieci i mtodziezy (w czasie ferii i wakacji),
zawody rodzinne, studentéw oraz dzieci
niepetnosprawnych. Cyklicznie prowadza
,trzeleckie Mistrzostwa Dziennikarzy”,
L,Kaliber Biznesu”, czy ,Zawody o Ztoty Stu-
pek Sondazowy” (politykow przed wybora-
mi), a takze lubiane i nagtasniane: ,Ustrzel
serce na Walentynki” i ,Ztoty GoZdzik”
(8 marca). Organizuja imprezy firmowe,
a nawet wieczOr panienski na strzelnicy
i spotkania urodzinowe dzieci, potaczone
z zawodami. Zeby pozyskac Srodki pisza
projekty i wysytaja do kogo mozna. Czg-
sto z pozytywnym skutkiem. Najtrudnie
idzie z Ministerstwem Sportu, ale s3 uparci
i fatwo sie nie poddajg. Wsparcie, zwitasz-
cza mistrzostw Polish Open, nadchodzi
tez ze strony sponsorow jak: Polmozbyt
Plus, Amway, Incorsa, Anatex, Kan, El-
hurt-Elmet, Totalizator Sportowy, Hestia,
Kaja Sport. Sukcesy przektadajg sie na
popularnos¢ i ocene. Wiele projekiow na
rzecz mieszkancow Biategostoku realizuja
Z magistratem, a sztandarowe zawody s3
wspierane materialnie przez Miasto i Woje-
wodztwo oraz objete honorowym patrona-
tem Prezydenta Biategostoku i Marszatka
Wojewodztwa. W ,Kalibrze” lubig nowe
idee, nawet najdziwniejsze. A potem juz
tylko szukaC sposobu realizacji (czytaj:
kasy) Chetni do cigzkiej pracy sa, przy-
bywaja nowi. Nikt nie liczy godzin i ...
na powazne pienigdze. Moze kiedys?...
Tymczasem majg mndstwo roboty, godzi-
ny spedzaja przy telefonie i w urzedach,
by zatatwiC zaproszenia, wizy, i przepra-
wy graniczne ekip spoza Unii. Dogadanie
sie z trenerem kotyszem i szkoleniowcem
z Sachalina, osadzonym w innym czasie
(0 9 godzin), tez wymaga cierpliwosci.
Z kazdym rokiem nabierajg wprawy. Tyle,
ze przez te telefony, umowy, sprawozdania
Aleksiejukowi brakuje czasu na szkolenie
miodziezy i szalone pomysty. No, moze
nie do konca...
Tekst i zdjecia: Jolanta Jarczewska
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Rok zatozenia i przyjecia do PZSS — 2000
Nr licencji LK-113/02

Czlonkowie zarzadu:

prezes Wiodzimierz Aleksiejuk, wiceprezes
Maciej Sawicki, skarbnik Arkadiusz Timofie-
juk, sekretarz Justyna Sienkiewicz, cztonko-
wie: Maciej Rusitowicz, Adam Pogorzelski,
Grzegorz Lewoc

Komisja rewizyjna: Tomasz Stanistawczyk,
Agnieszka Ostrowska, Pawet Pietruk
Szkoleniowcy:

W. Aleksigjuk, Krzysztof Molski, A. Timofie-
juk, M. Rusitowicz, Piotr Rutkowski, Jolanta
Jarczewska, Rafat Szyc

Obiekty:

Strzelnica pneumatyczna — 20 stanowisk i 25
metrowa — 8 stanowisk, z zapleczem maga-
zynowym i socjalnym.

Cztonkéw Klubu:

140 w grupie kwalifikowanej

Aktualni cztonkowie Kadry Narodowej Ju-
niorow:

Pawet Pietruk, Zaneta Iwaszuk, J. Sienkie-
wicz, Patryk Jakubowski

Zawodnicy wyrdzniajacy si¢ w historii Klubu:
Karabin:

Katarzyna Kaja Molska — pierwsze w historii
klubu zwyciestwo w strefie i punkty OOM.
tukasz Jarocki — pierwszy medalista OOM
(3 medale); Hubert Panasewicz — medali-
sta O0M; Tatiana Myszkiewicz — medalistka
MPJ, braz na MPS; Justyna Nowak — meda-
listka MPJ; Janusz Wesotowski — medalista
0O0M; P, Pietruk — srebrny medal MPJ 2009;
Z. Iwaszuk — braz na FPP 2009.

Pistolet:

Jarostaw Chyzynski — wielokrotny medalista
MP; Magdalena Zak — medalistka 0OM, MPJ
i MMP; Patrycja Baszen — medalistka OOM,;
P Jakubowski — srebro 0OM 2009
Ruchoma Tarcza:

G. Lewoc — rekordzista Polski junioréw mtod-
szych w rt 40 mix i rt 20+20, wielokrotny
mistrz Polski: Katarzyna Piecielska — wielo-
krotna medalistka MP juniorow i seniorow,
IV miejsce M E w Moskwie; Anna Chyzyriska
— medalistka MP J, Anna Motylewska — me-
dalistka 0OM, MPS

Najwigksze sukcesy:

J. Chyzynski — najlepszy pistoleciarz MPJ
2007 (3 zlote medale); G. Lewoc — zioty
i brazowy medal M E w Deauville; Ill migjsce
Klubu na 00M 2004: IIl miejsce Klubu w MPJ
2006 i 2007

Najwazniejsze zawody:

Polish Open Kaliber; Ogdlnopolska Gimnazja-
da Strzelecka; Runda Pucharu Polski Grupy
Powszechnej
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Oburzenie na wrazy PZSS, ktory opuscit sojusznika na placu boju zagrzewa
zwolennikow tzw. spotecznego projektu ustawy o broni i amunigji. Tym-
czasem autorzy nie konsultowali z PZSS swej propozycji na etapie jej po-
wstawania. PZSS nie poczuwa sie do ojcostwa i rodzicielskich obowigzkow.

Nie powstrzymato ich to jednak przed
umieszczeniem Zwigzku w gronie orga-
nizacji wspierajacych caty projekt i budowy
na tym nieuprawnionym ,fundamencie”
srodowiskowej wrzawy. Ani przez chwile
nie dawalismy do tego powodéw. Odpowia-
dajac na zaproszenia uczestniczyliSmy post
factum w mniej lub bardziej formalnych
spotkaniach grupy inicjatywnej (zaskakuja-
co nielicznej, jak na zapisane we wniosku
,Szerokie konsultacje spoteczne”). Co by
nie mowic¢, projekt, dotyczyt takze strzele-
ctwa sportowego. Moje wystapienie w ko-
misji sejmowej miato miejsce po ztozeniu
propozycji ustawy w ,Przyjaznym Pan-
stwie”. Odniostem sig krytycznie do praktyk
policji, wykraczajacych poza uprawnienia
ustawowe w procedurach przyznawania
pozwoler na bror sportowa. Nie jestem
oryginalny, bowiem akurat co do oceny
swoistego hobby policjantéw — ogranicza-
nia praw obywatelskich w naszym sporcie
— panuje zgoda w Srodowisku strzeleckim.
Nasza oceng wspieraja liczne wyroki sadu
administracyjnego.

ZgodnoS¢ spojrzenia na szczegOly nie
oznacza jednak zgodnosci co do catosci pro-
jektu, a tej nigdy PZSS nie deklarowat! Tym
bardziej prawa do umieszczania nazwy orga-
nizacji wsrdd jednoznacznie popierajgcych
whniosek. Tym razem milczenie nie oznaczato
zgody! Opinia 0 wniosku jest w zwigzku ra-
czej krytyczna i to nie wytgcznie z powodu
ponizania prawie 90-letniej organizacii, ofi-
cjalnie funkcjonujacej w wymiarze miedzy-
narodowym i krajowym, spychanej projek-
tem do roli, bo ja wiem... jakiego$ kuratora
muzeum strzelectwa?... Krytycznie ocenia-
my artykuty mogace utrudniaC uprawianie
sportu strzeleckiego np. obligatoryjny wiek
21 lat, od ktdrego mozna uzyska¢ pozwole-
nie na bron sportowa. Obecnie juz zawodnik
18-letni, pod pewnymi warunkami, moze
takie uprawnienie posiadac. Jest to zgod-

ne z zasadami unijnymi, interesem zwigzku
i Klubow, ktore nie ponoszg kosztow dodat-
kowych 0sob towarzyszacych sportowcom
na zawody. Rowniez tylko sam ,zamiar”
uprawiania strzelectwa czy - towiectwa
to niewystarczajacy powod do posiadania
broni. W ,Warunkach odmowy przyznania
pozwolenia na bron” projekt powiela man-
kamenty obecnej ustawy. Mysle m.in. o za-
pisie, uniemozliwiajagcym posiadanie broni
osobie skazanej za przestepstwo przeciwko
mieniu. Jest to w K.K. pojecie bardzo szero-
kie, obejmuijace nie tylko kradziez, rozboj czy
oszustwo, ale tez nielegalne wycigcie choin-
ki w lesie (art. 290) nieswiadomy zakup na
targowisku przedmiotu skradzionego (art.
292), czy programu komputerowego z wad-
liwa licencjg w internecie (art. 293). Kazdy
przypadek nalezy rozpatrywac indywidualnie,
wydaje sie jednak, ze skazanie mimowolnych
sprawcOw przestepstw mniejszego kalibru
nie musi skutkowac¢ kara dodatkowa w po-
staci pozbawienia ich prawa do pozwolenia
na bron sportowg? Watpliwo$ci budzita tez
Spojnos¢ projektu z niektorymi przepisami
obowigzujgcego prawa, co wykazat prawnik
poproszony przez PZSS o oceng. Nadzieja,
Ze tego rozziewu nie dostrzega prawnicy sej-
mowi byfa raczej naiwnoscia.

Nie bede sie tu odnosit do catosci do-
kumentu, wypowiedziato sie na ten temat
biuro legislacyjne sejmu, jak nie zamierzam
uczestniczy¢ w obrzucania sig inwektywami.
Przypomne tylko, ze PZSS od lat dziata na
rzecz wyeliminowania nadmiernej uznanio-
wosci policji wigczajac sie w postepowania
administracyjne, czego efektem byto dopro-
wadzenie, w ramach wyroku Naczelnego Sa-
du Administracyjnego z dnia 26 lipca 2007 r.
('sygn. Il OSK 1082/06) do zmiany dotych-
czasowego orzecznictwa sadow administra-
cyjnych i odstapienia przez organy policji od
positkowania sie np. kryterium ,wybitnych
wynikow”, jako podstawa braku zgody na
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pozwolenia. Ten wyrok uruchomit, korzystng
dla naszych cztonkow, fale orzeczen sadow
administracyjnych.

W 2007 ., za poSrednictwem Minister-
stwa Sportu, Zwigzek przedtozyt propozycie
utatwienn w wydawaniu pozwolenr na brori na
podstawie zaswiadczen PZSS oraz uprosz-
czenia wywozu broni na zawody zagraniczne
w ramach Europejskiej Karty Broni. Obecnie
trwajg prace nad nowelizacjg ustawy o bro-
ni i amunicji. Zwigzek ponowit wspomniane
propozycje i, jak zapewniaja nas przedsta-
wiciele MSWIA, zostang one uwzglednione
w projekcie rzadowym. Przy okazji PZSS za-
protestowat przeciwko ujetemu w projekcie
zwigkszeniu obowigzkow administracyjnych
organizatordw miedzynarodowych zawodow
strzeleckich odbywajacych sie w Polsce!
Zwigzek uzyskat zapewnienie MSWIA o po-
nownym przeanalizowaniu celowosci tych
nadobowigzkow. Oczywiscie, kto$ powie ze
obieca¢ mozna wszystko, ze przypadki za-
przanstwa nie sg wcale rzadkie. Tyle tylko, ze
PZSS funkcjonuje w okreslonej rzeczywisto-
Sci prawnej, podobnie jak organy administra-
cji panstwowej i trudno z gory zaktadac zi
wole i che¢ nieuzasadnionego ograniczania
praw obywatelskich przez funkcjonariuszy
tych ostatnich. Musimy wspétdziata¢ na po-
lach wspdlnych, wyznaczonych nam przez
ustawodawcow. S3 to czynnosci mniej spek-
takularne (wbrew obecnemu zwyczajowi nie
nadajemy im medialnego rozgtosu), ale sy-
stemowe i obliczone na zmiang sytuaciji, tam
gdzie oceniamy ja negatywnie.

Totruizm, ale zasady uprawiania sportow
strzeleckich sa okreslone przez prawo. PZSS
ma uprawnienie prowadzania egzamindw
na patent i jest jedyna organizacja wiadng
wydawac licencje strzeleckie. Prerogatywy
wynikajg chociazby z art. 12., ust. 2. usta-
wy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwali-
fikowanym, ktdra daje polskim zwigzkom
,wytaczne prawo do podejmowania decyzji
we wszystkich sprawach dotyczacych danej
dyscypliny sportu, niezastrzezonych w usta-
wie dla organéw administracji rzadowej lub
innych podmiotow”. Nie zamierzamy z tego
prawa rezygnowac! Uwazamy tez, ze prawo
do pozwolen na bron sportowa ma kluczowy
wplyw na uprawianie sportu strzeleckiego.

Tomasz Kwiecien
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Koncepcja organizacji procesu naboru do strzelectwa sportowego opartego
na wspotpracy ze Szkolnymi Zwigzkami Sportowymi poprzez organizacje
Mistrzostw Szkot Podstawowych i Gimnazjalnych (cz. I.)

WPROWADZENIE

Przedstawiona w artykule koncepcija or-
ganizacji naboru wynika z praktyki i doSwiad-
czenia ponad dwudziestoletniej pracy sekcii
strzeleckiej Wojskowego Klubu Sportowego
,Slask” we Wroctawiu. Autorzy z pozytyw-
nym rezultatem stosujg ja w codziennym
treningu, co przekada sie na wysokie oceny
we wspotzawodnictwie mtodziezowym.

Organizacja wspdtzawodnictwa w spor-
cie mtodziezy opiera sie na zatozeniach, ze
wielkie osiggniecia i sukcesy s3 tylko ce-
lami poSrednimi, etapowymi na drodze do
mistrzostwa sportowego w wieku dojrza-
tym. Znaczace sukcesy mtodych zawodni-
kow nie gwarantujg sukcesow pozniej.

Szkolenie sportowe na etapie wstepnym
przypada na okres wyznaczony procesami
wzrastania, rozwoju i dojrzewania, dlatego
nalezy dazy¢ do wypracowania specyficznej
organizaciji i metodyki treningu. Skuteczno$¢
na tym etapie zalezy od konsekwentngj,
kompleksowej organizaciji i funkcjonowania
catosci systemu w tym: sposobow naboru
i selekcji, metodyki nauczania oraz kontroli
procesu treningowego.

CHARAKTERYSTYKA DYSCYPLINY
,Strzelectwo jest dyscypling sportu
uprawiang przez kobiety i mezczyzn w czte-
rech grupach wiekowych (mtodzicy, junio-
rzy mtodsi, juniorzy i seniorzy) w kategorii
kulowej, Srutowej i pneumatycznej do tarcz
statych, ruchomych i do rzutkow wedtug
regut okreslonych Scisle przez  Miedzy-
narodowg Federacje Sportu Strzeleckiego
(ISSF). Jest statg czescig programu igrzysk
olimpijskich od 1896 ., a wiec od momen-
tu ich odrodzenia.” (Kurzawski 1993).
Strzelectwo stawia uprawiajacym te
dyscypling sportu zawodnikom wysokie
wymagania. Strzelec powinien charaktery-
zowac sie wysoka koordynacjg typu reka
— oko, sprawnoscig procesow myslowych,
dobra ostro$cig spostrzegania, gtebokoscia
widzenia, szybkoScig reakcji, poczuciem
rownowagi i kierunku ruchu. Wymagana

jest doskonata wrazliwoS¢ kinetyczna, row-

nowazna i dotykowa oraz statoS¢ nawyku

ruchowego (Naglak 1987).

Wystepujace ruchy majg charakter
standardowy o prostej strukturze, matym
zroznicowaniu i zamknigtym nawyku ru-
chowym. Najwazniejsze elementy dziata-
nia sktadajacego sie na poprawne oddanie
strzatu mozna uja¢ nastepujaco:

a) przyjecie postawy strzeleckiej (lezacej,
stojacej lub kleczacej)

b) stabilizacja ruchow broni i ciata (od-
bior bodzcow wewnetrznych)

c) celowanie (oczekiwanie na bodziec
zewnetrzny — zgranie przyrzadow ce-
lowniczych z tarczg)

d) wyciskanie jezyka spustowego (podije-
cie decyzji 0 oddaniu strzatu)

e) wytrzymanie po strzale (analiza odda-
nego strzatu)

f) odtozenie broni

g) przerwa (ocena przestrzeliny w tarczy
przez lunete, wprowadzenie korekt
w ustawieniu przyrzadow celowni-
czych lub postawie, odpoczynek, za-
tadowanie broni).

Wysoka sprawno$¢ funkcjonalna ze-
spotu  krazeniowo-oddechowego  stanowi
jeden z warunkow niezbednych do osigga-
nia odpowiedniej wydolnosci i determinuje
w duzym stopniu zaspokojenie potrzeb
energetycznych pracujgcego psychicznie
i fizycznie organizmu.

W trakcie celowania strzelec musi przy
kazdym strzale wstrzymac oddech na okoto
5-20 sekund. Celno$¢ strzelania zalezy od
stabilizacji ruchow broni w czasie celowania,
CO wymaga Sstatycznej pracy miesni. Bron
w czasie celowania nigdy nie jest w zupet-
nym bezruchu. Strzelec dgzy do osiggnigcia
stanu ,statyki” broni. Jest to stan najmniej-
szej amplitudy i najmniejszej czestotliwosci
ruchow broni w czasie celowania. Taki stan
zachowania sie broni utatwia zawodnikowi
podiecie decyzji 0 momencie oddania strzatu.
Osigganie takiego stanu jest istotg treningu
strzeleckiego, zalezy w duzej mierze od zdol-
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nosci koordynacyjnych, narzagdu rownowagi,
techniki trzymania broni, techniki pracy na
jezyku spustowym oraz zdecydowania.

Statyczna praca migsni utrudnia prze-
ptyw krwi, powoduje lokalne niedotlenie-
nie organizmu i szybsze jego zmeczenie.
Obok zmeczenia fizycznego wystepuje
rowniez zmeczenie psychiczne spowo-
dowane monotonig treningu. Strzelec na
kazdym treningu wykonuje kilkadziesiat
lub nawet kilkaset jednakowo wyglada-
jacych ztozen do strzatu. Nie sprzyja to
uzyskaniu niezbednego stanu koncentraciji
W momencie oddania strzatu.

Zawodnicy, ktdrzy chca osiggnaé wy-
sokie rezultaty musza by¢ wyposazeni
w sprzet najwyzszej klasy: bron strzele-
cka, amunicje, ubior strzelecki ze spe-
cjalnych materiatow oraz wiele innych
dodatkowych $rodkow umozliwiajacych
rywalizacje na najwyzszym poziomie.

Wszystkie wymogi stawiane przez
sport wyczynowy zmuszaja do wybiera-
nia tylko tych osobnikow, u ktorych jest
duze prawdopodobienstwo osiggniecia
wysokich wynikow sportowych. Dazac
do osiggniecia wysokich wynikéw sporto-
wych przystosowuje sig organizm mtode-
go zawodnika do specyficznych ruchow
w waskim zakresie, efektem jest zbudo-
wanie okreslonego modelu umiejetnosci
ruchowych i specjalnego przygotowania
sprawnosciowego zgodnie z modelem
mistrzostwa sportowego.

Wedtug H. Sozanskiego (1993) pod-
stawg pod przyszte mistrzostwo sportowe
ma byC przygotowanie ogdlnorozwojowe.
Takze wazng cechg wptywajaca na poziom
sprawnosci jest ,potencjat ruchu”, ktory
okresla mozliwos¢ rozwoju poszczegol-
nych cech motorycznych.

Naglak (1999) uwaza, ze ,trening
wstepny jest pierwszym etapem, ktory
mitody czlowiek rozpoczyna kariere spor-
towg. Dydaktycznym celem tego etapu tre-
ningu jest wyksztatcenie optymainej posta-
Wy przysziego mistrzostwa sportowego”.
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Otwierajac faze wieloletniego procesu
szkolenia, trzeba z rozwagg i Swiadomos-
cig programowac jego przebieg. Trenerzy
decyduja tu o kierunku i rozwoju dalszej
kariery zawodnika, 0 jego przysziym mi-
strzostwie. Zdarza sie, ze podejmujg de-
cyzje prowadzaca do szybszego rozwoju
wynikow. Zmierzajgc w tym kierunku trze-
ba konsekwentnie przestrzega¢ zasad roz-
woju, zdrowia, ksztatcenia i wychowania.

DOBOR | SELEKCJA

Obecny bardzo wysoki poziom sportu
wyczynowego przyczynia sie do doskona-
lenia systemu szkolenia, w ktorym wazne
miejsce zajmuje dobor i selekcja.

,ozerokie rozumienie doboru i selekcii
sprowadza sie do uwzglednienia oceny
przydatnosci danego osobnika do danej
specjalnosci i wyznaczanie perspektyw
jego rozwoju. Natomiast w wezszym zna-
czeniu jest to wybor zawodnika przygoto-
wanego do podjecia walki sportowej w ra-
mach okreslonej konkurenciji strategicznej
i taktycznej” (Sozanski 1981).

Dobdr do sportu wyczynowego jest
poczatkowa faza etapu selekcji, proces
ten ma za zadanie poszukiwanie jedno-
stek utalentowanych, zainteresowanych
sportem. Nastepnie przychodzi czas na
rozpoznanie specyficznych uzdolnien,
predyspozycii i pozadanych wtasciwosci.

Selekcja jest procesem kierowanym, ktory
zmierza do wyodrebnienia 0sob najlepszych,
obdarzonych specyficznym dla danej specja-
lizacji zespotem cech, mierzony miedzy innymi
przez przyrost wynikw sportowych.

Whytonienie najlepszych z duzej liczby
kandydatow do uprawiania sportu, jest dla
wielu szkoleniowcow duzym problemem.

Teoretycy uwazaja, Ze skuteczng metoda
jest stosowanie naukowych metod pozwala-
jacych na okreslenie czynnikéw niezbednych
do uzyskania wysokiego poziomu sportowe-
go, takich jak dobre zdrowie, budowa ciata,
poziom cech fizycznych i sprawnosc.

Selekcja jest dtugotrwatym procesem
poszukujacym najbardziej utalentowanych

STRIFLAM, WIEC MYSI

0S0b i uksztattowania ich cech i wiasciwo-
$ci. Nalezy pamietaé, ze ,selekcja nie pole-
ga jedynie na szacowaniu przydatnosci do
danej dyscypliny, lecz przede wszystkim na
ujawnieniu potencjalnych mozliwosci i okre-
Sleniu drog ujawniania talenty w trakcie ko-
lejnych lat szkolenia” (Sozanski 1999).

W sporcie wyczynowym wyrdznia sie
trzy zasadnicze sposoby diagnozowania.
1. Selekcja naturalna — polega na przyje-

ciu do grupy szkoleniowej wszystkich

zainteresowanych, zaktadajac rezygna-
cje tych, ktorzy zniecheca sig brakiem
postepow lub innymi czynnikami. Jest
stopniowym rozwijaniem predyspozycji

w toku podjetego samorzutnie i realizo-

wanego przez okreslony czas treningu.
2. Selekcja intuicyjna — realizowana

przez nauczycieli i trenerow, ktorzy na
podstawie wiadomosci, doSwiadczen

i praktyki znaja specyfike dyscypliny

i konkurencji. Wada tego sposobu jest

subiektywizm trenera, (dla poprawienia

obiektywnosci powinna ona by¢ reali-
zowana przez kilku treneréw). Istotna
jest rowniez liczba prowadzonych
sprawdzianow i udziat w zawodach po-
trzebnych do wytonienia najlepszych.
3. Selekcja kierowana — polega na ograni-
czonej liczbie 0s6b rozpoczynajacych
trening. Opiera sie na kwalifikowaniu
osobnikow obdarzonych specyficz-
nym dla danej specijalizacji zespotem
cech, ktdre mierzymy opierajac sie na
wynikach badan antropologii, fizjologii,
psychologii, medycyny, teorii sportu

i innych, ktore wskazuja mozliwosc

rozpoznania cech bedacych podstawa

uzyskania wysokich wynikow.

We wspotczesnym sporcie wskazane
jest opieranie sig na selekcji kierowane;.
Odnosi sie ona nie tylko do doboru osob-
nikdw do pierwszego etapu szkolenia,
lecz stanowi cigg logicznie uzasadnionych
dziatan, towarzyszacych kazdemu etapo-
wi zaawansowania.

,20ynamiczny i kierowany charakter
selekcji kompleksowej przebiega réwno-

Sprostowanie

W tekscie Antoniego Kamiriskiego ,Problem z dziesigtkami wewnetrznymi” (S.S — 0/2009; str. 12.) podczas korekly wkrack sig bfad
w postaci literek ,mm”. Prawidfowe, zgodne z tekstern oryginalnym przewodniczacego kolegium sgdziow, brzmienie znigksztatconego
Zzdania jest nastgpujace: ,Jesli przestrzeliny w tarczach papierowych oceniane sa czytnikiem elektronicznym, z doktadnoscia do jednej
dziesiatej, dziesigtki wewngtrzne zaczynaja sig od wartosci: (...)". Redakcja przeprasza Antoniego Kamiriskiego za pomytke.
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legle do procesu wieloletniego szkolenia.

Pozwala to na wyrdznienie nastepujacych

jej etapow” (Sozanski 1999 r).

Jednym z podstawowych problemdw
selekcji jest wyznaczenie jej obiektywnych
kryteriow na kazdym etapie procesu szko-
lenia.

Do podstawowych kryteriow selekcji
zaliczamy:

1. Stan zdrowia — badania sportowo-le-
karskie przeprowadzone przez lekarza
specjaliste dopuszczajgcego do upra-
wiania sportu.

2. Budowa ciata — uwzglednia sie m. in.
wspotzaleznoS¢  wysokosci i masy
ciata, ruchomo$¢ w stawach, zawar-
tos¢ tkanki tluszczowej itp. — nie jest
to kryterium selekcyjne w strzelectwie
sportowym.

3. Uzdolnienia ruchowe- jest to umiejet-
nosc szybkiej i trwatej nauki aktu ru-
chowego. Uzdolnienia decyduja o fa-
twosci, doktadnosci i trwatosci uczenia
sie elementow technicznych.

4. Sprawnos$é fizyczna — wyraza sie ona
stopniem wykorzystania potencjatu
podstawowych cech motorycznych
oraz ich wspoétzaleznosci.

5. Dyspozycje psychiczne — podstawowe
znaczenie dla pomysinego uprawiania
sportu majg zawodnicy posiadajacy:
odpornos¢ psychiczng, motywacije,
ambicje, odpowiedni poziom réwno-
wazenia emocjonalnego np. podczas
zawodow, poczucie odpowiedzialno-
§ci, nastawienie na sukces itp.

6. Wiek — nie jest kryterium selekcyjnym do
uprawiania strzelectwa sportowego, na-
lezy jednak przyznac, ze najlepszy okres
na rozpoczecie treningu to 14-15 lat.

7. Wynik sportowy — jest najbardziej kom-
pleksowym wskaznikiem, w ktorym wi-
doczne s3 predyspozycje rozwojowe oraz
stopien wykorzystania nabytych umiejet-
nosci i sprawnosci. Informacje rowniez
dostarcza poziom uzyskiwanych wyni-
kow, tempo ich wzrostu i rozpigtosc.

8. Zaangazowanie — che¢ zajmowania sie
dang dziatalnoscia.

c.d.n
Kazimierz Kurzawski, Andrzej Kijowski,
Monika tysiak, Jacek Wodnik



KROTMNIKA TOWARZYSKA

Trener Kijowski wyjasnit, ze rok po-
olimpijski byt, méwigc ogdlnie, prze-
znaczony na testy, eksperymenty i przy-
gotowania do waznego sezonu 2010.
Wspomniat tez o innych wydarzeniach
w zyciu czotowych zawodniczek, ktore
korzystajac z poolimpijskiego rozluznie-
nia, podejmowaty decyzje zapewne bar-
dziej brzemienne w skutki niz chociazby
odpowiednie dobranie amunicji.

Mito donieSé, ze populacja dzieci
obdarzonych przez utalentowane ma-
my mistrzowskimi genami ma tenden-
cje wzrostowg. W poprzednim numerze
Renata Mauer-Rdzanska przedstawita
czytelnikom ,Strzelectwa Sportowego”
kilkumiesigcznego synka. Podczas za-
wodow Klasyfikacyjnych w Biatymstoku
Mateuszek juz kibicowat mamie i z pode-
stu rak taty, szeroko otwartymi oczami,
poznawat rzesze cioC, wujkow i atmosfe-
re imprezy.

*

Nie mineto wiele miesiecy, a rowniez
u reprezentantki broni krotkiej pojawit
sie strzelecki narybek. Szczesliwg ma-
ma zostata medalistka mistrzostw Euro-
py Beta Bartkdw—Kwiatkowska. Ignacy
przyszedt na Swiat 19 paZdziernika ub. r.
i stat sie najbardziej wymagajacym
mezczyzng W Zyciu naszej przesympa-
tycznej zawodniczki. Obojgu rodzicom
serdecznie gratulujemy i zyczymy du-
Z0 zdrowia, a panu Krzysztofowi, tacie
Igngcego — spokoju i cierpliwosci...
mamy tak maja!

*

Nazwiska Kamili Krawczyk w tabe-
lach wynikow przywyktem szukac w gor-
nej strefie stanow wysokich. Tymczasem
kolejne partie rezultatow pojawiaty sie
na tablicy informacyjnej zawodow kla-

syfikacyjnych, a nazwiska reprezentant-
ki Polski nie byto?... Dopiero powtdrne
przejrzenie listy uswiadomito mi, ze
Rafat Krauz, byty zawodnik, a obecnie
trener karabinu i nauczyciel akademicki,
po 4 latach wspdlnej pracy na strzelni-
cy i prowadzania sig z Kamilg za raczki
podjat bohaterska decyzje, oswiadczyt
sig i zostat przyjety. Slub odbyt sie
24 pazdziernika 2009 r. w kosSciele pw.
Narodzenia NajSwietszej Maryi Panny
w Nowym Kramsku, a wesele w gronie
najblizej rodziny i przyjaciot — w Kar-
czmie Taborskiej. Mtodozencom skia-
damy serdeczne gratulacje i zyczymy
sukcesow roéwniez w nowych rolach.
*

Piatego grudnia, o godz. 15.00 we
franciszkariskim Kosciele Sw. Maksymi-
liana Marii Kolbe w £odzi sakramentalne
,tak” powiedzieli Agnieszka Staron i Mi-
chat Nagay. Swiadkowali im: Krzysztof
Nagay, jak sie mozna domysli¢ brat
Michata i Katarzyna Byszewska, przyja-
ciotka Agnieszki ze strzelnicy, byfa re-
prezentantka Polski m.in. na MS w Lahti.
Gratulujagc mtodym matzonkom jedno-
czesnie prosimy kibicow o nie wyrazanie
w przysztosci zdumienia nieobecnoscig
nazwiska Staron na listach startowych
zawodow; Agnieszka przyjeta nazwisko
meza. Biorgc pod uwage, co wyprawia
na strzelnicach swiatowych K. Kurko-
wa, odkad przyjefa pisane z obca nazwi-
sko meza, z zaciekawieniem czekamy
na dalszy rozwoj kariery olimpijki z Aten
i Pekinu.

w)

Fot. Przemystaw Kornacki,

archiwum Beaty Bartkow—-Kwiatkowskigj,
archiwum Kamili i Rafata Krauzow,
Whodzimierz G. Gatecki
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VECCHIO fIDAIM

Wieczny Adam, na takie okreslenie dr Smelczynski zastuzyt sobie jak mato
kto nie tylko udziatem w 6 igrzyskach olimpijskich. Wosi nadali to miano
wicemistrzowi olimpijskiemu z Melbourne z respektu przed zawodnikiem
utrzymujacym przez dtugie lata mistrzowska dyspozycje i z szacunku dla

jego dokonan w Swiatowej czotowce.

port miat wazne miejsce w domu pan-

stwa Smelczyniskich, ojciec lekarz dbat
0 rozwoj syna tak duchowy, jak i fizyczny.
Zamitowany mysliwy baczyt tez, by mtody
Adam z bronig byt obeznany od malenko-
Sci... No — moze od wieku kilku lat, zgodnie
Z rodzinng tradycjg. Geny strzeleckie daty
zna¢ w 1948 r. w okolicach matury, pod-
czas zawodow na obozie miodziezowym
poprzedzajgcym studia w t0dzkiej Akademii
Medycznej. Strzelanie z kbksu wypadto tak
dobrze, Ze junak zostat statym reprezentan-
tem druzyny w konkurencjach strzeleckich.
Po przenosinach do kodzi rozpoczat regu-
larne treningi. Potrzeby klubowe sprawiaty,
ze strzelat niemal we wszystkich konkuren-
cjach kulowych. W I. mistrzostwach Polski
w Szczecinie wystartowat w kbks, kb (m.in.
300 m) i pistolecie, zdobywajac druzynowe
mistrzostwo kraju. Walczac o punkty w kla-
syfikacji resortow wystartowat tez w strze-
laniu do rzutkéw, praktycznie z marszu.
Zwrocit uwage wielkiego Jozefa Kiszkurny,
ktdry dostrzegt talent i przekonat studenta, ze

jego sportowa przysztosc czeka na strzelnicy
Srutowej. Byt rok 1950 i zaczynata sie kariera
Adama Smelczynskiego mistrza trapu. Juz
po trzech latach pokonat wybitnego Zygmun-
ta Kiszkurng i zostat powotany do kadry na-
rodowe;.

Atmosfere igrzysk olimpijskich w 1956 .
uczestnicy wspominajg z rozrzewnieniem.
Do Melbourne A. Smelczynski jechat
wprawdzie jako juz bragzowy medalista ME
w Bukareszcie (1955 r.) i aktualny mistrz
kraju, ale debiutantowi w najsmielszych
oczekiwaniach nie przyszto do gtowy, ze
moze odbierac srebrny medal olimpijski
z rak przewodniczacego MKOI: — Nie mo-

glem opanowac wzruszenia, 1zy cisngly sig |

mi do oczu — wspomina pamigtny grudnio-
wy dzier.

Szansa powtdrzenia sukcesu z Melbour-
ne, a moze nawet przebicia tamtego 0siag-
niecia, pojawita sig 12 lat poZniej w Meksyku.
Bezbtedne serie pierwszego dnia dawaty pro-
wadzenie w zawodach, ostatecznie jednak
po trzech dniach strzelania zajat 6. miejsce.
Ten wynik powtorzyt w Montrealu (1976).
W Rzymie (1960) byt 7., @ w Monachium
(1972) — 11. Miedzy igrzyskami zdobyt m.in.
brazowy medal MSw. (1967), dwukrotnie
mistrzostwo Europy (1972 i 1976), row-
niez dwukrotnie srebro i trzykrotnie braz mi-
strzostw starego kontynentu. Ostatni z dtugiej
listy tytut mistrza Polski wywalczyt w 1976
r. Kariere zakoriczyt w 1981 r. To budzi sza-
cunek, trzeba bowiem sobie uswiadomic,
Ze w czasach startow pana Adama strzelato
sig do 200 rzutkéw, z o wiele mocniejszej
i gtosniejszej amunicji. Nasz bohater potrafit
w takich warunkach ustanowic rekord Polski
wynoszacy 199 trafien.

W br. strzelajacy doktor skoriczy 80 lat.
Nadal jest czynnym mysliwym, wzorem
swoich przodkow. gw

Fot. Archiwum Adama Smelczyriskiego

AWIAIDOIBIOR

Adam Smelczynski, ur. 14 wrzesnia 1930 r. w Czestochowie. Syn Mariana i Marii. Stomatolog, dr
nauk medycznych. Ptk. WP w st. sp. Reprezentowat kluby todzkie: Kolejarza, Spajnie i Budowlanych
(1948-1952) oraz warszawskie: ZKS (1953-1960) i Legig (1961-1981). Wicemistrz olimpijski z Melbo-

urne (1956). Szesciokrotny olimpijczyk (1956—1976). Brazowy medalista mistrzostw $wiata, dwukrotny
mistrz Europy, pieciokrotny srebrny i brazowy medalista ME. Osiemnastokrotny mistrz Polski i wielokrotny
medalista MP. Rekordzista kraju w konkurencii trap.




