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W jednej chwili
Sig okazato ile sa
warte nasze polskie
spory... Smoleriska
fragedia w mgnieniu
oka pozbawita kraj
waznych przedstawi-
cieli zycia polityczne-
go, gospodarczego,
generalicji, duchowienstwa... Wiele 0sdb
dotknefa osobiscie; rodziny utracity swoich
najblizszych, przyjaciele — serdecznych to-
warzyszy wspdlnych przezyé. Smier¢ gen.
Gilarskiego odczutem bardzo mocno, Ka-
Zik byt kolega jeszcze ze szkoty oficerskiej
Z Wroctawia. Snulismy wspdine plany budo-
wy w Warszawie strzelnicy na potrzeby woj-
ska i sportu. Kibic wielu dyscyplin, wspo-
magajacy sportowcow na kazdym Kroku.

Rownie bolesnie odebratem odej-
scie Piotra Nurowskiego. Piotr nalezat do
tych ludzi, ktérych charyzma i zaraZliwy
entuzjazm wyzwalaty energie otoczenia,
Sprawiaty, Ze mozna byto gory przenosic.
W Piotrze zawsze ujmowato jego niekta-
mane umitowanie sportu. Dla Piotra kazda
dyscyplina byta tak samo wazna, z jego
ust nigdy nie styszatem urzedniczego po-
Oziatu na sporty popularne i tzw. niszowe.
Rozumiat doskonale, ze Mazurek Dabrow-
skiego grany lekkoatlecie, pitkarzowi,
strzelcowi, czy tenisiscie stofowemu ra-
duje i wzrusza tak samo. Piotr cieszyt sig
bardzo ostatnimi sukcesami w Vancouver.
W dalekosieznych planach zamyslat o po-
dobnej imprezie w Krakowie i okolicach. ..
Jeden ftragiczny moment obrocit te plany
w niwecz. Pozbawit PKOI sternika, a sport
W znaczeniu uniwersalnym — wspania-
fej, dynamicznej osobowosci, potrafiacej
przyciaggnac do Kultury fizycznej nawet
najmniej zainteresowanych.

Trudne zadanie zastapienie Piotra
Nurowskiego Zarzad PKOI powierzyt An-
drzejowi Krasnickiemu, wychodzac ze
stusznego zatozenia, ze najblizszy wspot-
pracownik, pierwszy Zzastgpca prezesa
najlepiej przeprowadzi polski olimpizm
przez ten trudny okres, az do zaplanowa-
nego na jesieri nadzwyczajnego zjazdu
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POIEGNANIE

N ajwazniejsze,
zeby utrzymac
autonomig sportu,
zwigzkow sportowych,
klubow, to jest sol tej
dziatalnosci — powie-
dziat w telewizyjnym
wywiadzie.

Kt6z mogt przypusz-
czac, ze te stowa
okazg sie swoistym
testamentem Piotra
Nurowskiego. Zawsze
tak dynamicznego,
petnego planow na
przysztos¢, z rowng
swoboda obracajace-
go sie wsrod moz-
nych tego Swiata, jak
i najmtodszych spor-
towcow. Z jednymi

i drugimi kontakt na-
wigzywat z taka sama
tatwoscig. Szacunek
jakim darzyt olimpij-
czykow btyskawicznie
zjednat mu to eksklu-
zywne Srodowisko.
Ich porwata jego pasja
i oddanie sportowi. On
Swietnie czut sie wsrdd
gwiazd.

Takim zapamietamy
Pana Piotra, usmiech-
nigtego, zyczliwego,
ale z biegtoscia
wytrawnego mena-
dzera potrafigcego
Zjednywac poparcie
idei olimpijskiej.

)

Fot. Szymon Sikora
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ARUPH POWSLECHNA — PIERWSLZE STARCIE

Wydarzeniem I. rundy Pucharu Polski grupy powszechnej w Bia-
tymstoku byto wyrownanie rekordu Polski w pistolecie dowolnym
40. Rezultatem 367 p. Ryszard Rokicki (LOK GROT Ptock) powtorzyt
wynik Adama Wasilewskiego, uzyskany przez zawodnika LOK Senio-
ra Gdansk niemal rowno przed rokiem wiasnie w stolicy Podlasia.
Strzelec 7 Ptocka wygrat jeszcze ppn. 40 | uplasowat sie na poczatku
drugiej dziesigtki w ps. zeSci doktadnej. Mozna sie spodziewat

ze R. Rokicki bedzie walczyt o zwyciestwo w PP w nie tylko jedne]

konkurengji? W konkurencjach pistoletowych wyrdznili sie tez m.in.:
Krzysztof Rasinski (ZKS Warszawa), Pawet Kwiatek (Kasztelan LOK
Rzeszow) i Whodzimierz KieliszczyK (Legia Warszawa Sekcja Strzele-
cka) - wszystkie rezultaty na www.pzss.org.pl

Co prawda bez rekordu kraju, ale az
w trzech rozgrywkach karabino-
wych zwyciezat Zbyszek Poliszuk (Dra-
gon Chetm). Normalka, rekordy Polski
gp w karabinie w wigkszosci naleza

do tego zawodnika, ktdry nie tylko od
lat jest gwiazda kategorii, ale potra-
fi zamieszaC takze podczas zawodow
w gr. kwalifikowanej. Na koricowy suk-
ces w PP bedzie jednak musiat jeszcze

mocno popracowac, jego koledzy jak
chociazby Adam Graduszewski (Zawi-
sza Bydgoszcz), Grzegorz Pukacz (LOK
Krowodrza Krakow), tukasz Prostacki
(LOK SKOK HTS Krakdw), czy Andrzej
Burda (Vetrim Opole) pokazali, ze nie za-
mierzajg fatwo ustapi¢ pola zawodniko-
wi ,Dragona”, a w nastepnych rundach
zapewne pojawig sie strzelcy nieobecni
w Biatymstoku?

Ani rekord kraju, ani wielokrotny
triumf nie pomogty naszym bohaterom
w zwyciestwie w ,Super Finale”. Udziat
W rozgrywce zapewniato zajecie wyso-
kiego miejsca w ktorejS z konkurenciji
zasadniczej I. rundy PP Dalszy system
,SF” byt bezwzgledny; pewnos¢ przej-
$cia do nastepnej rundy gwarantowa-
tyby chyba tylko strzaty na poziomie
,10,9”. Moze przesadzam, ale wystar-
czyta chwila dekoncentracji i sportowiec
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> GRUPA POWSIECHNA

— PIERWSIE STARCIE

wypadat za burte rozgrywki. Doswiad-
czyt tego chociazby wspomniany R. Ro-
kicki i nieco pdzniej zwyciezca konku-
rencji karabinowych. Chociaz Zbyszek
zdotat sig zatapac na pudto. Wszystkich
pogodzit klubowy kolega Poliszuka Mi-
rostaw Majewski (ppn), wyprzedzajac
wspomnianego juz A. Graduszewskiego
(kpn).

Oczywiscie ta rozgrywka nie ma zna-
czenia w walce o PP, Raczej ozywia zawo-
dy, wzbudzaja zainteresowanie mediow
i... przyciggaja sponsorow, dzieki czemu
niemal kazdy kto wyr6znit sie podczas
biatostockiej imprezy nie wracat do domu
Z pustymi rekami.

Zawody urozmaicata tez obecnosé
reprezentantow osciennych krajow. Do-

skonate kontakty biatostockiego Kali-
bra z sgsiadami zza wschodniej granicy
$3 powszechnie znane i przynosza wy-
mierne korzysci szkoleniowe, zwlaszcza
w podnoszeniu poziomu strzeleckiego
biatostockiej mtodziezy; najlepsza polska
juniorka podczas ME w Meraker Karoli-
na Baszen wywodzi sie wiasnie z UKS
Kaliber! Prezes UKS Wiodek Aleksiejuk
rowniez zawody I. rundy PP wykorzystat
do dania najmtodszym mozliwosci wy-
startowania w atmosferze duzej impre-
zy, W migdzynarodowym towarzystwie.
Mtodziez walczyta o ,Puchar Prezydenta
Biategostoku” Na wyrdznienie zastuguja
osiagniecia m.in. Justyny Sienkiewicz
w ppn. 40 (381 p.) i Zanety Iwaszuk
w karabinie. Ta ostatnia wygrata nie tylko
kpn 40, ale tez ko-
lejng edycje ,Super
Finalu”.  Miodziez
rowniez rywalizowa-
ta w kategorii open,
dziewczyny w poko-
nanym polu pozo-
stawity wigc wielu
chtopcow.
Biatostocka run-
da PP stanowi dla

FOTOREPORIAI

organizatorow nie lada wyzwanie lo-
gistyczne. Odlegtosci miedzy strzel-
nicami sg spore, zwtaszcza w obliczu
inwestycji drogowych w stolicy Pod-
lasia. Zmusza to do wiekszej mobili-
zacji organizatorow, sedziow, obstugi
technicznej i administracyjnej, zawod-
nikdw za$ — do skrupulatnego plano-
wania rozktadu startow. Nikt specjal-
nie nie narzekat; kiedy przyjezdza sie
z drugiego konca kraju, odlegtosci juz
na miejscu stajg sie jakby mniejsze.
Koledzy dobierali sig w grupki, prze-
mieszczali miedzy obiektami, spokoj-
nie manewrowali samochodami, uste-
pujac sobie miejsca na zattoczonych
parkingach. Nie narzekat tez Wtadek
Fratczak, delegat PZSS, ktory jako$
tak pojawiat sie na strzelnicy, by przy-
tapa¢ Waszego korespondenta na zbyt
bliskim wtykaniu aparatu na stanowi-
sko strzeleckie...

Nie jestem zbyt czestym gosciem
na imprezach gp, ilekro¢ jednak mam
okazje towarzyszy¢ sportowcom za-
wsze odnosze przyjemne wrazenie,
ze na zawody $cigga grupa autentycz-
nych przyjaciot, ktdrzy ostro ze soba
rywalizujg, ale tez s3 mocno zintegro-
wani, z nieukrywang sympatia spedza-
ja razem czas, maj3 wiele do pogada-
nia, autentycznie cieszg sie sukcesami
kolezanek i kolegéw. Atmosfera za-
wodow w Biatymstoku wzmocnita to
przekonanie. wgg

Fot. Whodzimierz G. Gatecki
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INNE
WY

kazywali na zapleczu strzelni-
tyna, mama chtopcow czuwa-
lac uwage na obserwowanie
usz Formela (LOK Senior

fo na ojca rodziny, wyprawit
strzeleckim rozpocza¢ walke
W ppn poszio mu - jak to
bie, ale nie robit tragedii
zieci - wyznat swoje zyciowe
owke jednego z synow.

ci i zony sprawia, Ze nie- |
taje sie z najblizszymi.
Sciem jest wiec zabieranie
. | tak rodzina Formelow
imprezy grupy powszech-
naczone zadania: Tadeusz |-
skutecznie — dzieci poma- —
sportowy stres, a Justyna
e, Spetnia rolg zbrojmistrza
na skoriczenie studiow,
plomie — dalsze pogtebie-
ziwnego, Ze po zejsciu ze
Sz zamienia skupiong ming
osny usmiech, ktory spra-
iego nie tylko synowie, ale
dni, ot tak, zeby pogadac,
ac doswiadczonego kolege
de. Tadeusz odwzajemnia
i spieszy gratulowac przy-
dniesli sukces.

wno usmiech zdawat sig
y Tadeusza. Pie¢ dni przed
sie zawalit; z dnia na dzien zostat sam. Pierwsza zona postanowita odmie-
ty inne ktopoty w rodzinie. Do gtowy przychodzity najczarnigjsze mysli. ..
| ukochane strzelectwo, kiore kiedys trenowat od 15. roku zycia, a do kto-
szomatzenskiej przerwie. Zastosowat wobec siebie treningowy rezim, od
czesnie i 0 6. jest na strzelnicy. Potem musi zajac sig wspotprowadzeniem
Cze czas na ogrod (jestem mistrzem ogrodu — stwierdza z duma), rodzing
W gory... Nad morze nie musi wyjezdzac. .. Justyna odwzajemnia sporto-
ameza i tak w zyciu, jak i w wyprawach jest najwierniejszym towarzyszem.
siadt ze szczescia kiedy rowniez jeden z malcow zapytat kiedy wreszcie
Wraz z pojawieniem sie Justyny jakbym otrzymat drugie zycie — wyznaje
Sie za pierwsza zone, zeby i jej sie poszczescito... Cieszy sig tez bardzo
i Z kochang corka, z pierwszego matzenstwa i jej rodzina.

0zmowie Tadeusz wystartowat w pistolecie centralnego zaptonu — byt

Wiodek
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Elzbieta byta zatamana, jej dotychczasowe zycie legto w gruzach. Nagte
inwalidztwo porazito jq i przerazito, nie byta przygotowana... Ktz zresztq

jest gotowy na tragedie?...

Wo]tek Kosowski diugo musiat ja
przekonywac, ze nieszczescie, cho¢
wielkie, nie 0znacza jeszcze korica Swiata,
Ze na wozku mozna funkcjonowac, rozwi-
jac sie, mie¢ przysztos¢, marzenia, a na-
wet pomagac innym. Dzisiaj dziewczyna
jest koordynatorem fundaciji wspierajacej
ludzi dotknietych powazna niesprawnos-
cig, wymagajacych rehabilitacji fizyczne;j,
a przede wszystkim psychicznej. Jak Woj-
tek Kosowski pojawia si¢ w szpitalach przy
tozkach ludzi dotknigtych nieszczeSciem,
by wiasnym przyktadem przywracaé im
che¢ zycia, udowadniac ze mozna.
Obojgu dotarcie do podopiecznych,
czesto bardzo miodych, utatwia wozek

inwalidzki; poszkodowani widza, ze 0so-
ba spieszaca im z pomoca nie klepie tylko
wyuczonych formutek, lecz wiedze i do-
Swiadczenie czerpata rowniez z wtasnego
nieszczescia... Wojtek miat 20 lat, kiedy
przeszedt swojg gehenne; wypadek na
motocyklu i diagnoza, ze mimo dtugiej
rehabilitacji juz nigdy nie odzyska wiadzy
w nogach, przygniotty go. Do gtowy przy-
chodzity najczarniejsze mysli... On, peten
zycia, dynamiczny chtopak nie wyobrazat
sobie losu na wozku. Pomogta rodzina,
wsparcie psychicznie odgonito zte po-
mysty, za$ materialne umozliwito zakup
mieszkania w Biatymstoku i samochodu.

Samodzielno$¢ zmuszata do pracy nad
sobg; w 1994 r. Wojtek trafit do biatosto-
ckiego Startu. Zaczat od lekkoatletyki, by
przez kilka lat poswigcac sie koszykowce.
Ktopoty zdrowotne sprawity, ze poszukiwat
innej dyscypliny. Strzelectwo fascynowato
g0 zawsze, pociggaty precyzja i skupienie
towarzyszace temu sportowi. Pod okiem
trenera Wojciecha Multona, w przesztosci
czotowego zawodnika broni krotkiej, roz-
poczat regularne treningi pistoletowe. Po
dwdch latach zostat wicemistrzem Polski,
w rok pdzniej — mistrzem. Ten tytut zdo-
bywat jeszcze 5-krotnie w pdZniejszych
latach. Wsrod trofeow ma tez zwycig-
stwa w Pucharach Polski. W 2007 r. od-
nidst, jak dotychczas, najwigkszy sukces
— zostat mistrzem i rekordzista Europy,
a po roku — olimpijczykiem, uczestni-
kiem igrzysk paraolimpijskich w Pekinie.
Podczas pamietnych mistrzostw Europy
w Suhl wywalczyt jeszcze 2 medale bra-
zowe w druzynie.

W tym roku rozpoczat walke o kwa-
lifikacje do Londynu. Udziat w I. rundzie
Pucharu Polski grupy powszechnej w Bia-
tymstoku traktowat jako element przygo-
towan do lipcowych mistrzostw Swiata.
Z podobnym nastawieniem tydzien pozniej
pojechat do Szczecina na Puchar Swiata —
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2010 IPC SHOOTING WORLD CUP, w kto-
rym zajat 3 i 4 miejsce, zdobywajgc dwie
kwalifikacje na Londyn. — Nie szykowatem
formy na te impreze, obawiam sie, ze nie
utrzymatbym jej az do lipca — wyjasnia.
Podobnie postapili najgrozniejsi rywale
W. Kosowskiego. W Biatymstoku, rezultat
uzyskany w ppn dat mu mozliwo$¢ walki
w ,Super Finale”, ktérym uplasowat sie
tuz za podium.

Na przekor niepetnej sprawnosci fi-
zycznej Wojciech Kosowski podijat pra-
ce, ozenit sie. Jak twierdzi, przydato mu
to wiary w siebie, podobnie jak sukcesy
na strzelnicach. Takie nastawienie utatwia
niesienie otuchy i rehabilitowanie 0sdb
dotknietych nieszczesciem, bedacym
w przesztosci jego udziatem. Jest stale
obecnym i oczekiwanym juz nie gosciem
w Dbiatostockich szpitalach. W ramach
,Fundacji Aktywnej Rehabilitacji” ludzi po
urazie rdzenia kregowego poruszajgcych
sie na wozkach prowadzi zajgcia gtownie
z dzieCmi i mtodzieza. Najmtodsza uczest-
niczka ma 5 lat. Nadal rozwija kariere
sportowa, po latach wespot z trenerem
stwierdzili, ze fizycznie i psychicznie stac
go na sprostanie trudom strzelania z pi-
stoletu dowolnego. W podijeciu tej decyzji
pomogto otrzymanie pozwolenia na po-
siadanie broni. Z tym dokumentem bedzie
mogt nieskrepowany jezdzic na zawody
Z nowa bronia.

gaw
Fot.: zbiory W. Kosowskiego,
Wiodzimierz G. Gatecki
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PRAWNIK WYIASIf

W dniu 16 listopada 2009 r. Naczelny Sad Admini-
stracyjny w sktadzie 7 sedziow, a na wniosek Rzecz-
nika Praw Obywatelskich podjat uchwate, ktore]
stwierdzit wprost, ze: ,...osoba skazana prawomoc-
nym orzeczeniem sadu za przestepstwo przeciwko
zyciu, zdrowiu lub mieniu jest osoba, co do ktorej
Istnieje uzasadniona obawa, ze moze uzyc broni

w celu sprzecznym z interesem bezpieczefistwa

lub porzadku publicznego, co uzasadnia cofniecie
pozwolenia na bron takiej osobie na podstawie art.
15 ust. 1 pkt. 6 1 art. 18 ust. T pkt. 1 ustawy o broni
I amunicji.”

Przedstawione wyzej stanowisko NSA przemawia za celo-
woscig jego rozpowszechnienia wsrod czionkdw Polskiego
Zwigzku Strzelectwa Sportowego, albowiem wynika z niego sze-
reg konsekwencji dla os6b uprawiajgcych strzelectwo zaréwno
na poziomie kwalifikowanym jak i amatorskim.

Podstawowym skutkiem tej uchwaty jest to, ze osoba prawo-
mocnie skazana za popetnienie przestepstwa przeciwko zyciu,
zdrowiu lub mieniu nie otrzyma pozwolenia na bron, w tym i spor-
towa, a gdy takie pozwolenie juz posiada, to organy Policji beda
z urzedu wszczynaty postepowanie administracyjne, zakoriczone
cofnieciem pozwolenia na wszystkie rodzaje i egzemplarze bro-
ni. Co prawda osobie takiej bedzie stuzyto prawo ztozenia skargi
do sadu administracyjnego, ale — do czasu zmiany uchwaty lub
ustawy o broni — skargi te bedg oddalane.

Gwoli dodatkowego wyjasnienia nalezy przypomniec, ze:

* przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu oraz przeciwko mie-
niu sg wyliczone w kodeksie karnym. Jezeli chodzi o pierwsza
grupe, to obejmuja one nie tylko pozbawienie zycia innej 0s0-
by, ale nawet czyny, ktorych skutkiem jest rozstroj zdrowia
trwajacy mniej niz 7 dni, np. w wyniku potracenia samocho-
dem. Z kolei przestepstwem przeciwko mieniu jest zardwno
kradziez, oszustwo, jak i nawet nieumysine paserstwo, np.
nabycie programu elektronicznego bez licencii.

e prawomocne skazanie ma miejsce wowczas, gdy osobie ta-
kiej nie stuzg Srodki odwotawcze, tj. nie ztozyta ona w prze-
widzianym terminie apelacji od wyroku sadu | lub Il instan-
cji. instancji utrzymat wyrok skazujgcy. Nalezy jednak mie¢
na uwadze fakt, ze w razie trwania postgpowania karnego,
tj. prowadzenia przez prokurature, policje lub inny uprawnio-
ny organ postepowania przygotowawczego, czy sadowego,
a nawet popetnienia tylko wykroczenia Policja moze odmowic
wydania pozwolenia na bron lub je cofnac, powotujac sig na

STRIFLECTWO SPORTOWE

istnienie uzasadnionej obawy uzycia broni w celu sprzecznym
Z interesem bezpieczenstwa lub porzadku publicznego;

« fakt kazdego skazania jest odnotowywany z urzedu w Kra-
jowym Rejestrze Karnym, a usunigcie zapisu o karalnosSci,
w zaleznosci od rodzaju kary nastepuje z urzedu po uptywie
$cisle wskazanego okresu. Wynosi on 10 lat w razie skaza-
nia na kare pozbawienia wolnosci oraz 5 lat, jezeli zostata
wymierzona kara grzywny lub ograniczenia wolnosci, a jego
bieg rozpoczyna sie dopiero po wykonaniu kary, przy czym
na wniosek skazanego sad moze zarzadzi¢ zatarcie skazania
po uptywie 5 lat w przypadku kary pozbawienia wolnosci i 3
lat w odniesieniu do pozostatych kar. Oznacza to wigc, ze do
czasu zatarcia skazania osoba taka nie otrzyma pozwolenia
na bron.

Pisze to, zeby unaoczni¢ potencjalne skutki czasem zwykte-
go gapiostwa, czy nieostroznosci. Decyzja NSA nabiera dodat-
kowego znaczenia w konfrontacji z art. 10.2. tzw. spotecznego
projektu ustawy o broni i amunicji. Autorzy projektu zawarli jed-
noznaczny, ostry zapis uniemozliwiajacy posiadanie pozwolenia
na bron wszystkim skazanym w procesie karnym, niezaleznie od
wagi przestepstwa, a jak wynika z powyZzszego wyjasnienia, nie
tylko skazanym ale tez osobom wobec ktdrych toczy sie poste-
powanie. O ile takie obostrzenie nie budzi sprzeciwu w przypad-
kach ciezkich przestepstw, o tyle pozbawianie czgsci praw 0sab,
ktore kupujac nieswiadomie nielegalny program, ze postuze sig
raz jeszcze wspomnianym przyktadem, same niejako staty sig
ofiarami przestepstwa, juz nie jest tak jednoznaczne w odbiorze
spotecznym. (bs)
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0d zego rozpoza( zajecia z ludzmi aspirujacymi do miana trenera, instruktora,
zawodnika? To pytanie zadaje sobie kazdy prowadzacy zajecia z przyszymi szko-
leniowcami. Wiekszo5¢ z nas, zanim zostata trenerem, byfa instruktorem pracu-
jacym z mlodzieza. Wowczas rowniez stawialiSmy sobie to pytanie rozpoczynajac
zajecia ze strzelcami. — (zy dobrze to robie? — dreczyfa nas niepewnosc. Studia,
kursy podstawowe I doskonalgce dostarczajg mnostwo wiedzy, bardzo potrzebne,
stanowigcej wazng, ale jednak otoczke strzeleckiej praktyki. Natomiast nie dajg
odpowiedzi na pytanie postawione na poczatku, nie dajg wskazowek, jak prowa-
dzic szkolenie strzeleckie poszczegdlnych konkurengi. Nie uczg i nie podpowiadajg
w przystepnej formie metodyki strzeleckiej, bardzo potrzebnej do ujednolicenia

I przySpieszenia opanowania trudnej sztuki trafiania w 10",

Aodpowiedz’ wydaje sie banalnie prosta;

szkolenie strzelcow nalezy rozpoczac

od poczatku, czyli od przekazania podsta-

wowych informacii, od nauczenia:

1. przyjmowania postawy na stanowisku
strzeleckim i poza nim,

2. wkladania rekojesci w dton i prawidto-
wego uchwytu broni,

3. znajomosci uktadu przyrzadow celow-
niczych i rejonu celowania;

4. pracy palca na jezyku spustowym (jak uto-
ZyC palec, kiedy wycisngc ,luz”, jak i kiedy
pracowac na spuscie i wreszcie kiedy za-
koriczy¢ Sciaganie jezyka spustowego);

5. zorganizowania, przeprowadzenia i skon-
trolowania treningu.

Te podstawowe wiadomosci stanowig
niekiedy powazny problem dla poczatkuja-
cych szkoleniowcow. Nawet trenerom z ol-
brzymim bagazem doswiadczen zdarzajq sie

chwile niepewnosci dotyczace tych podstaw
technicznych, kazdy bowiem zawodnik jest
inny i z kazdym pracuije sie indywidualnie.
Zawodnik (bez wzgledu na staz) po-
trzebuje uwaznego nadzoru trenerskiego.
Najbardziej ten, kidremu sie wydaje, ze juz
wszystko umie. Miodziez rosnie, rozwija
sie emocjonalnie, zmieniaja sie jej prioryte-
ty, dazenia, ideaty. To wszystko wplywa na
potrzebe dostosowania techniki do nowych
wymogow anatomicznych, fizjologicznych,
czy psychologicznych. Bez rzetelnej wiedzy
metodycznej trener i instruktor nie bedzie
umiat poradzi¢ sobie z potrzebg wprowadze-
nia niezbednych zmian i indywidualizowania
oraz urozmaicania zajgc. Podczas wigkszosci
szkolen instruktorskich nie przekazuje sie
praktycznej wiedzy o metodach nauczania
poszczegolnych konkurenciji. Zaklada sie, ze
kazdy powinien znac te metodyke i realizo-
wac jg indywidualnie. A indywidualnie, znaczy
7€ nie zawsze dobrze. Dlatego wprowadzenie
jednolitego sposobu nauczania, wyprobowa-
nego i potwierdzonego rezultatami sportowy-
mi przyspieszytoby poprawe wynikow strzel-
cow, jak rowniez pomogto ustabilizowac juz
osiagniety przez nich poziom.
Przypomne dobrg, starg meto-

-

Ryc. 1

de czyli rysowanie linii na biatym
gkranie i tarczy pierScieniowe;
w celu przyspieszenia nauki celo-
wania, osiggniecia powtarzalnosci
jednakowego rejonu i zatrzymywa-
nia reki w tymze rejonie. Pokazanie
i przecwiczenie metody sktadania
sie do strzatu, czy tez prawidtowej
pracy na jezyku spustowym, bez
potrzeby rysowania skomplikowa-
nych wykresow i uzywania zawi-
tych wywoddw. Bardzo pomocne

S3 przygotowane i rozpowszech-

Ryc. 2

nione przez PZSS plakaty szkole-
niowe, kidre wzbogacajg mozliwo-
Sci szkoleniowe. Obecnie Zwigzek
wydaje kwartalnik, na tamach kt6-
rego mozemy dzieli¢ sie spostrze-
Zeniami, wymieni¢ do$wiadczenia,
porozumie¢ sie co do ujednoli-
cenia procesu szkolenia, tak by
podnie$¢ jego poziom i wptyngc
na rozwoj naszych zawodnikow.
Z czasem, z tych artykutow moze

STRIELECTWO SPORTOWE
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wyjsC dobry, praktyczny podrecznik
szkoleniowy, pomocny nam wszyst-
kim. | stworzony przez nas, a wiec

o

odpowiadajacy naszym potrzebom.

Ryc. 3

Pozwole sobie rozpoczac dyskusje

szkoleniowg od przedstawienia metody
nauczania konkurenciji pistolet szyb-
kostrzelny 2x30. Po zmianie broni ta
konkurencja, nazywana swego czasu
,PoIska”...w Polsce kuleje. Poza wy-

J -

Ryc. 4

== =5 L

jatkami praktycznie nie ma jej gdzie tre-
nowac i bardzo czesto nie ma kiedy uczyc.
Juniorzy miodsi bardzo czesto strzelajg psz
bez praktycznego przygotowania, bo prze-
ciez 0OM i trzeba zdobywac punkty!...

Prawidtowe nauczanie psz rozpocznij-
my od treningOw bezstrzatowych, najlepiej
juz w zimie, z wykorzystaniem tarcz zmniej-
szonych proporcjonalnie do odlegtosci. Po-
daje propozycje metodyki tych zaje¢. Spro-
bujcie popracowac w ten sposob, a bedzie
tatwiej juz podczas wiasciwego strzelania
do tarcz. Powodzenia!

Konkurencja pistolet szybkostrzelny
nalezy do najtrudniejszych pod wzgledem
technicznym. Kazdy element musi by¢ per-
fekcyjnie opanowany, w tak krotkich bo-
wiem interwatach nie ma czasu na popraw-
ki. Treningi rozpoczyna sie w wieku 15-16
lat, juz po opanowaniu techniki strzelania
Z pistoletu pneumatycznego i sportowego.
Jest to konkurencja strzelana tylko przez
mezczyzn — kategorie wiekowe: senio-
rzy, juniorzy i juniorzy miodsi.Selekcje do
tej konkurencji przeprowadza sie wsrdd
chtopcow szczegolnie predysponowanych
pod wzgledem motorycznym i psychicz-
nym. Wskazowka dla trenera stanowig
wyniki strzelania czesci szybkiej pistoletu
sportowego.

PRZYJMOWANIE POSTAWY

e zawodnik ustawia sie bokiem na prze-
ciwko tarczy Srodkowej (irzeciej) tak,
aby kat wychylenia tutowia w prawo
i lewo byt jednakowy (ryc. 1). Zawodnik
sktada sie do tarczy pierwszej — prawej
(w przypadku strzelca praworecznego)

e zawodnik praworeczny rozpoczyna
strzelanie od tarczy prawej;

* przenoszenie broni do kolejnej tarczy od-
bywa sie przy obrocie catego tutowia;

* linia obreczy barkowej i biodrowej nie
moga ulec skrzywieniu.

CELOWANIE

Przyrzady celownicze musza byc
otwarte i dopasowane do potrzeb za-
wodnika. Szeroko$¢ muszki powinna po-
krywac sie z powierzchnig 2/3 Srednicy
dziesiatki, a przeswity boczne doktadnie
widoczne.

Rejonem celowania jest czarny Srodek
tarczy. Pomocg przy przenoszeniu pistole-
tu z tarczy na tarcze sg waskie biate paski
z bokdw czarnego tfa nie obejmujace srod-
ka. Przy celowaniu oko skierowane jest (po
kontroli przyrzadéw w pozycji ,gotow”)
w dot tarczy pierwszej i tam nastepuje
przechwycenie jej wzrokiem, wprowadze-
nie do srodka pierwszej tarczy i prowa-
dzenie do tarcz kolejnych. Przez catg serig
pieciostrzatowa strzelajgcy utrzymuje ten
uktad (ryc. 2).

Do nauki prawidtowego celowania,
zatrzymywania reki w rejonie stosuje sie
strzelanie do biatego ekranu z narysowany-
mi liniami pomocniczymi (ryc. 3). | tak na
poczatku szkolenia stosuije sie linie prowa-
dzace do $rodka pierwszej tarczy i prawe
linie umozliwiajagce proste prowadzenie
broni i wykonanie strzatu po zakoriczeniu
linii:

Po opanowaniu skupienia strzatow po-
za liniami stosuje sie dalsze doskonalenie
nauki celowania i prawidtowego zatrzymy-
wania reki w rejonie celowania bez stoso-
wania wartos$ci punktowych. Mierzy sie
do biatych ekrandw z szerokimi paskami
z dwdch stron tarczy i zostawiong w $rod-
ku wolng 10-centymetrowg przestrzenia
(wielkosci ,10” w tarczy pierscieniowej)
(ryc. 4.).

STRIELECTWO SPORTOWE

Po uzyskaniu zadowalajacego skupie-
nia strzatow w biatych ekranach mozna
rozpocza¢ strzelanie do regulaminowych
tarcz, ale ciagle do tarcz nieruchomych lub
uruchamianych recznie na czas potrzeb-
ny zawodnikowi na poprawne wykonanie
strzatow.

Do stosowania regulaminowych cza-
SOW przechodzi sie dopiero po opanowaniu
przez zawodnika omawianej techniki.

PRACA PALCA NA JEZYKU
SPUSTOWYM

Jest to zupetnie inny rodzaj pracy
niz w pozostatych konkurencjach. Palec,
W czasie strzelania serii, pracuje caty czas
wyciskajgc i odpuszczajac spust. Ruch
palca musi byC ciagty, ptynny, jednostaj-
ny. Odpuszczenie palca na spuscie musi
by¢ na tyle skuteczne, by mdgt pasc ko-
lejny strzat. Poniewaz czasy strzelanych
serii g bardzo krétkie, wytrenowanie tego
elementu technicznego musi by¢ skutecz-
ne, czyli wielokrotnie powtarzane. Trening
tej konkurencji powinien odbywaé sig
5-6 razy w tygodniu — rowniez w okresie
zimowym (treningi bezstrzatowe z trena-
zerami). Do prawidtowego wytrenowa-
nia i opanowania techniki nalezy szkolic
kolejne jej elementy jeden po drugim
w treningach bezstrzatowych; dopiero po
opanowaniu jednego elementu mozna do-
dawac nastepny. Elementy te dobrze jest
trenowac¢ w okresie zimowym, majac jed-
nak na uwadze, ze peing satysfakcje daje
zawodnikowi trening ostry, czyli strzelanie

do otwierajgcych sie tarcz.
Ewa Olefir
(Autorka jest trenerem klasy mistrzowskiej,

pracuje z zawodnikami Legii Warszawa Sekcja Strze-
lecka, szkoli instruktorow strzelectwa sportowego.)
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Z naszych spostrzezen wynika, ze
znaczna czg$¢ Kklubow strzeleckich or-
ganizuje nabor przez ogtoszenia w prasie
lokalnej lub w szkotach, informujac o od-
bywajgcych sie zapisach do sekcji. Innymi
dziataniami podejmowanymi przez trene-
row jest zorganizowanie w szkotach spot-
kan ze znanymi sportowcami, potaczonych
z pokazami broni strzeleckiej. Gelem tych
dziatan jest zaciekawienie dyscypling jak
najwigkszej liczby kandydatow, a tym sa-
mym spowodowanie, aby wiekszosc z nich
podijeta regularne treningi.

Mankamentem wspomnianych sposo-
bow prowadzenia naboru jest ograniczony
zasieg oraz docieranie do niewielkiej grupy
sposrod 0soOb potencjalnie zainteresowa-
nych, a co za tym idzie zmniejszenie szans
na trafienie do szkolenia tzw. ,talentow”.

Wiele dyscyplin sportowych na fa-
twiejsze zadanie w prowadzeniu naboru
i selekciji niz strzelectwo. Kandydatow do
pitki noznej czy lekkoatletyki trener moze
zaobserwowac podczas zwyktego kopania
pitki na podwarku, w czasie masowych za-
wodow lekkoatletycznych, a nawet biegu
do tramwaju.

W strzelectwie sportowym podsta-
wowym warunkiem rozpoczecia tre-
ningu jest dostep do specjalistycznego
obiektu jakim jest strzelnica. Aby obja-
wi¢ talent, zainteresowany musi trafi¢

Koncepcja organizacji procesu naboru do strzelectwa sportowego opartego
na wspotpracy ze Szkolnymi Zwigzkami Sportowymi poprzez organizacje
Mistrzostw Szkot Podstawowych i Gimnazjalnych (cz. I1.)

na strzelnice i oddac przynajmniej kilka
strzatdw. W Polsce niestety istniejg duze
regiony tzw. ,biatych plam”, gdzie tych
obiektow nie ma i, pomimo ze mieszka
tam tysigce ukrytych talentéw, nigdy nie
beda one mogty sprawdzi¢ swoich moz-
liwosci.

nym Zwigzkiem Sportowym i organizuje
Mistrzostwa Szkot Wroctawia. Zawody
te cieszg sie duzym zainteresowaniem
i powodzeniem. Umieszczone sg w ka-
lendarzu imprez SZS jako dyscyplina nie-
obowigzkowa, czesto jednak przyciggaja
wiecej uczestnikow niz dyscypliny obo-

Ryc. 1. Strzelanie na 50 metroéw z broni kulowej z postawy lezacej z podporki

W chwili obecnej nie ma mozliwosci
aby strzelectwo stato sie sportem maso-
wym, gdyZ zdeterminowane jest to przepi-
sami okreslajacymi kto, kiedy i gdzie moze
postugiwac sie bronig strzelecka. Zielonym
Swiattem moze by¢ to, ze bron pneuma-
tyczna tzw. wiatrowka nie jest w chwili
obecnej uznawana za bron i moze by¢ po-
wszechnie uzywana, a zajecia treningowe
mozna zorganizowac w kazdym pomiesz-
czeniu szkolnym.

Stworzenie namiastki sportu maso-
wego, a tym samym mozliwosci dotarcia
do duzej liczby potencjalnych kandyda-
téw na zawodnikdw daje organizacja
zawodow miedzyszkolnych. W tym celu
sekcja strzelecka WKS ,Slask” blisko 20
lat temu podjeta wspotprace ze Szkol-

Tab. 1. Liczba szkot i uczniow startujgcych w ostatnich latach w Mistrzostwach Szkot

Wroctawia w strzelectwie sportowym

Ogolna Wyniki dziewczat
liczbha dzieci od miejsca 1 do 30
450 R 979
300 95-87 |
210 97-85 NG5 86 |
361 95-84 |
502 94-85 G285
467 92-85 |
446 95-88 |—
SP 35 635 97-86
2007 "G 28 532 0587 |
562 96-88 94-89
SP 25 475 96-85
2009 G 27 486 96-88
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wiazkowe. Przez wiele lat mistrzostwa
obejmowaty tylko szkoty podstawowe,
najlepszym do rozpoczecia treningdw jest
wiek 12—14 lat, a wiec w kregu naszych
zainteresowan byty klasy 6-8. Strzelanie
w tym okresie odbywato sie z broni ku-
lowej na 50 metrow, w postawie lezacej,
Z podporki (ryc. 1).

Wraz z reformg o$wiaty i powstaniem
gimnazjow zweryfikowaliSmy regulamin
zawodow i w chwili obecnej organizujemy
zarowno Mistrzostwa Szkot Podstawo-
wych jak i Gimnazjalnych. Jednoczes$nie ze
wzgledow bezpieczenstwa, zdrowotnych
i ekonomicznych prowadzimy zawody
z broni pneumatycznej, w postawie siedza-
cej, z podporki (ryc. 2).

W zawodach biora udziat 15-0osobowe
reprezentacje szkot, w zaleznosci od liczby
zgtoszen zawody trwajg od 2 do 4 dni.

Dzieci uzyskuja wiedze o sposobie
strzelania, celowania, wyciskania jezy-
ka spustowego itp. w trakcie instruktazu
tuz przed zawodami. Po zawodach na
strzelnice trafia wielu uczniow, ktorzy
0 mozliwosci strzelania dowiaduja sie
od kolegow i kolezanek bioracych udziat
w zawodach.

Strzelanie prowadzone jest z karabin-
ka pneumatycznego w postawie siedza-
cej z podporka. Dzieci oddaja 5 strzatow
probnych (podczas ktorych regulowane
s3 przyrzady celownicze) nastgpnie — 10
strzatow ocenianych.

Podczas zawodow obserwujemy, w ja-
ki sposab dzieci zachowuja sig na stanowi-
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sku i w jakim stopniu przyswoity wiadomo-
$ci podane podczas instruktazu. Dzieciom,
ktore uzyskaty najlepszy wynik, skupienie
w tarczy oraz najlepiej wykonywaty zto-
Zenia, proponujemy podjecie treningow
w klubie.

Po zawodach na treningi przychodza
wszyscy chetni zainteresowani uprawia-
niem strzelectwa, ich liczba czesto wy-
nosi okoto 300-400 os6b. Czas trwania
okresu wstepnego to 4-6 tygodni, wyko-
rzystuje sie ten okres na nauke podsta-
wowych elementdw techniki strzelania,
przeprowadzenie skutecznego doboru
i wytypowanie 0sob, ktore maja predys-
pozycje do uprawiania strzelectwa spor-
towego. Ocena przydatnosci prowadzona
jest tak pod wzgledem zaangazowania,
jak i prawidtowego wykonywania podsta-
wowych elementéw technicznych (wy-
ciskanie jezyka spustowego, kolejnosc
wykonywania podstawowych czynno-
$ci...). Obserwujemy roéwniez szybkos¢
i tatwo$¢ uczenia sie. Duzg wage przy-
wigzujemy do wielkoSC skupienia uzy-
skiwanego przez adeptow strzelectwa.
Ocena tarczy odbywa sie w skali od 1 do
10 punktow umownych co odzwierciedla
wielkosS¢ skupienia przestrzelin w tarczy.
Wszystkie strzelania odbywaja sie z po-
stawy siedzacej z podporki (tak jak pod-
czas zawodow).

Po uptywie tego okresu tworzymy gru-
pe szkoleniowa liczacg ok. 40-50 o0sab,
ktdre spetnity wymienione kryteria i osigga-
ty wartos¢ skupienia od 8 do 10 punktow
umownych.

Po zatozeniu grupy szkoleniowej pro-
wadzimy dalsze szkolenie trwajace 3-4
miesigcy. Treningi prowadzone s3 z broni
pneumatycznej, a strzelanie odbywa sie
Z podpdrek, jak i prawidtowej postawy
stojacej. W tym czasie dzieci zostajg za-
znajomione z warunkami zachowania
bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
bronig, uzyskuja zgody rodzicow na udziat
w treningach. Ponadto przeprowadzane sg
badania sportowo-lekarskie.

Po uptywie togo okresu organizujemy
kolejng selekcje, w ktorej bierzemy pod
uwage zaangazowanie w treningi, ocenia-
my opanowanie podstawowych elementow
techniki: cykl ztozenia, sposab pracy na je-
zyku spustowym, wytrzymanie po strzale,
powtarzalnos$¢ cyklu ztozenia. Przeprowa-
dzamy réwniez sprawdzian sprawnosci fi-

Ryc. 2. Strzelanie na 10 metréw z broni pneumatycznej z postawy siedzacej z pod-
porka

zycznej, ktdrego wyniki nie majg wprawdzie
wplywu na selekcije, ale dajg obraz tego,
co nalezy uczyni¢ w kierunku poprawienia
przygotowania ogolnego. Pod koniec tego
okresu na strzelnicy pozostaje najczesciej
grupa okoto 20 0s0b, ktdra spetnia wymie-
nione normy i podejmuje staty wieloletni
trening.

ZAKONCZENIE

We wspdtczesnym sporcie wyczyno-
wym bardzo wazne sg rozwigzania syste-
mowe, zarowno w sferze organizacyjnej
jak i szkoleniowej. Wazna jest znajomos¢
wszystkich elementow tworzacych system
szkolenia na poszczegolnych etapach roz-
woju zawodnika.

Wysoki poziom i wymagania stawiane
przez sport wyczynowy zmuszaja do Sy-
stematycznego i skutecznego prowadzenia
zajeC we wstepnym etapie szkolenia, jak
i trafnej selekcji uzdolnionych jednostek,
ktdre w procesie treningowym o0siggna wy-
sokie wyniki sportowe.

Trening na etapie wstepnym ma za
zadanie wyksztatcenie podstaw przy-
sztych sukces6w w sporcie. Stworzenie
odpowiednich warunkow treningowych,
przekazanie niezbednych wiadomosci,
dobra organizacja szkolenia, zastosowa-
nie odpowiednich metod treningowych
i wielkosSci stosowanych obcigzen jest
niezbednym warunkiem osiggniecia suk-
cesu.
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Program, kitdry zostat zaprezentowany
w przedstawionym artykule jest zapisem
rozwigzan stosowanych w wieloletniej
pracy z miodziezg w Sekcji strzeleckiej
Wojskowego Klubu Sportowego ,Slask”
we Wroctawiu. Zawodnicy wyszukiwani
tym systemem na przestrzeni lat osiggali
wysoki poziom sportowy, byli medalistami
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, Mi-
strzostw Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych, czionkami Kadry Narodowe;.
Od wielu lat klub ten wygrywa rywalizacje
w OgdInopolskim Systemie Wspoizawod-
nictwa Mtodziezowego.
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ZALACZNIK NR 1.

REGULAMIN indywidualnych i dru-
zynowych mistrzostw szk6t podstawo-
wych w strzelectwie sportowym.

. CEL ZAWODOW

— popularyzacja sportu strzeleckiego
w szkotach

— wytonienie indywidualnych i druzy-
nowych zwycigzcow

— wspotzawodnictwo migdzyszkolne

— umozliwienie uzdolnionej mtodziezy pod-
jecia freningdw w sekcii strzeleckiej.

IIl. ORGANIZATOR ZAWODOW

Organizatorem  wspotzawodnictwa
jest Szkolny Zwigzek Sportowy. Za spra-
wy organizacji zawodow, bezpieczen-
stwa, bazy, sprzetu i obstugi odpowiada
WKS ,Slask”.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW SZKOk PODSTAWOWYCH

W STRZELECTWIE SPORTOWYM
Godzina przybycia |  Pokaz Zawody
I P 12.00
R IO oo o 12.30
TR oo 13.00
O o 13.30
T I oo 14.00
B. | e e 14.30
T 15.00
8. | 15.30
A 12.00
I oo o 12.30
K TR oo 13.00
O I o 13.30
T I oo 14.00
TR I e 14.30
7o | oo e 15.00
8. | 15.30
1o [ 12.00
R O o 12.30
KT oo 13.00
O I oo 13.30
T I oo 14.00
B. [ .o 14.30
7o | oo e 15.00
8. | e 15.30

lIl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbywaja sie na strzelnicy WKS
,Slask” przy ul. Wodzistawskiej 10a
w dniach ............. Dojazd na strzelnice
tramwajem 3, 5 i autobusem 134. Szkoty
strzelajg kolejno wedtug programu.

IV. UGZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezenta-
cje szkot podstawowych w sktadzie 15
0s0b (7 dziewczat i 8 chtopcow) z rocz-
Szkota moze wystawi¢
jeden zespot.

V. PROGRAM ZAWODOW

Zawody obejmuijg strzelanie z karabin-
ka pneumatycznego w pozycji siedzacej
z podporka. Konkurencja sktada sig z 5
strzatow probnych i 10 strzatow ocenia-
nych. Przed strzelaniem zostanie przepro-
wadzony krotki pokaz i objasnienie zasad
strzelania tak aby w zawodach mogli wziac¢
udziat uczniowie, ktorzy nie mieli wczesniej
kontaktu z bronia.

VI. KLASYFIKACJA

Prowadzona bedzie osobna klasyfika-
cja dla dziewczat i chtopcow oraz klasyfi-
kacja zespotowa dla szkot, kidra zostanie
wliczona do wspotzawodnictwa sporto-
wego Szkét na rok.............. 0 kolejnosci
decyduje suma pkt. uzyskanych w tarczy
oceniane;j.

VII. NAGRODY

[-ll - druzynowo — puchary

[~V — druzynowo — dyplomy

[-ll - indywidualnie — medale i nagrody
rzeczowe

[-X — indywidualnie — dyplomy.

VIIl. W CZASIE ZAWODOW ZOSTANIE RO-
ZEGRANA KONKURENCJA DLA OPIEKU-
NOW.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zgtoszenia zespotow nalezy sktadac
do dnia ............ w Szkolnym Zwigzku
Sportowym przy ul. Borowskiej 1-3. Na
podstawie zgtoszen zostanie sporzadzony
program strzelania (dzien i godzina) i przy-
stany do szkot.

Kazimierz Kurzawski,
Andrzej Kijowski, Monika tysiak,
Jacek Wodnik

STRIELECTWO SPORTOWE
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tem broni zostat skazany na karg Smierci. Po uwolnieniu powrdcit na
Ukraing i do 26 XII 1919 kierowat sekcja wywiadu ofensywnego przy
dowddztwie (Oddz. If) Frontu Wotyriskiego. Nastepnie (do 8. I. 1921)
petit funkcje 2. oficera sztabu przy dowddziwie 4 DP. Otrzymat ,,Po-
chwate i uznanie za prowadzony wywiad, bezposrednig walke i szybkie
przekazywanie wiadomosci o nieprzyjacielu”. Porucznik od 1921 r.,
przeniesiony do dowddztwa Il Armii — Oddziat Il.—kierownik referatu;
3 razy ranny i raz kontuzjowany. Petnit stuzbe w: 5 pp Legionéw (do
28 1l 1922), 82 pp ,Syberyjskim” (do 30 VI 1922), w ekspozytu-
rze nr 1 (Wilno) Oddz. Il Sztabu Generalnego (kierownik referatu do
30 XII 1924). Ponownie w 5 pp Leg. (do 28 Il 1930). W 1925r. kon-
czy kurs mt. ofic. Awans na kapitana w korpusie oficerdw piechoty
otrzymuije 1 VIl 1927 r. (z pierwsza lokata). Wysoko ceniona jest jego
znajomos¢ jezykow obcych, topografii oSciennych paristw i wiedza
specjalna z zakresu ,automobilizmu i strzelania”. Od 28 Il do15 IX
1930 stuzy w Brygadzie Korpusu Ochrony Pogranicza Wotyn jako 1.
ofic. sztab. Bryg. oraz p.o. szefa sztabu Brygady. W okresie 151X 1930
— VI 1935 sprawuije funkcje inspektora pw w Panstwowym Urzedzie
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, jednoczes-
nie w Oddz. Il Szt. Gt. (przydziat specjalny) zajmuije Si¢ organizacjg
dywersji (pozafrontowej) na terenach okregéw: DOK nr Il w Lublinie
oraz DOK nr VI we Lwowie. Przed wyjazdem na 10 w Berlinie kieru-
je referatem ekspozytury nr 2 (Warszawa) przy oddz. Il Sztab. Gt.
(VI 1935-17 VII 1939). Jest inspektorem K.G. Zw. Strzeleckiego.
Jako zaprzysiezony insp. KG ZS brat udziat w tworzeniu tajnej orga-
nizacji konspiracyjnej pod nazwa Organizacja Orta Biatego. W okresie
17 VII-10 IX 1939 r. odkomenderowany do MSZ — poselstwo RP
w Bratystawie —organizowat dywersje, 10 wrzesnia wraca do kraju,
a juz 19. wyjezdza na Wegry, jako pracownik Wydziatu Specjalnego
oddziatu Il Szt. Gt. WP W Budapeszcie. Na przetomie stycznia i lutego
1940 wraca do kraju z poleceniami do organizaciji konspiracyjnych
w Warszawie i Krakowie. Kierowat dywersja w utworzonym sztabie
Obszaru Krakéw — Slask ZWZ (ps. Dabrowski), a od kwietnia 1940
byt szefem nowoutworzonego Zwigzku Odwetu Obszaru Krakow
Slask ZWZ. Pézng jesienia 1940 roku zostat aresztowany; przez
2 migsigce wigziony na Montelupich. Po uwolnieniu, na poczatku
1941 zostat (ps. Pankracy) kierownikiem refe-
ratu ,Reich” Zwigzku Odwetu KG AK. Areszto-
wany (23 kwietnia 1942), wieziony na Pawiaku
zostat rozstrzelany w masowej egzekuciji jako
Wihodzimierz Kuryto. PoSmiertnie awansowa-
ny (20 IV 1943) do stopnia majora. Pozosta-
wit zone Felikse J. z kabedzkich (por. AK; ur.
19 XI 1902—zm. 24 1ll 1959) i dwdch synow:
Bogustawa i Jerzego.

Po wojnie ciata rozstrzelanych zostaty
ekshumowane i rozpoznane. Pierwszy me-
dalista olimpijski w strzelectwie sportowym
spoczywa w grobie rodzinnym (wraz z zong)
na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach
w Warszawie (kwatera: A5-tuje-1). Wola
prezesa PKOI $p. Piotra Nurowskiego miej-
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sce spoczynku W. Karasia zostato uwzglednione w dziataniach
upamigtniajacych zmartych Polskich Olimpijczykow; 28 maja
przypada rocznica Smierci.

W 2005 roku TS Wista zorganizowato w Krakowie Memoriat
Olimpijski im. mjr Wiadystawa Karasia. Zawodom towarzyszyta
wystawa i prezentacja Jego dokonan.

Opracowat: Marian 0209 — Matopolska Rada Olimpijska
PKOI. Zdjecia: zbiory autora.

Autor sktada serdeczne podzigkowanie Dyrekcji i Pracowni-
kom Studium Polski Podziemnej w Londynie oraz Pani Krystynie
Kieresiriskigj-Klimczak z Krakowa za udostepnienie dokumentow

i materiatow wykorzystanych do napisania tej pracy




WEADYSEAW KARAS

Losy Wiadystawa Karasia potoczyty sie dos¢ typowo dla jego pokolenia:
walka o niepodlegtos¢ ojazyzny, stuzba wojskowa w odrodzonym kraju;
w przypadku naszego bohatera - m.in. na ,tajnym froncie wywiadu”,
walka z najezdzca, konspiragja i Smier¢ z rak niemieckiego okupanta.
W trakcie tej przedwczesnie zakonczonej bohaterskiej biografii przezyt
jako olimpijezyk ,,piekny epizod sportowy”!

Wokresie migdzywojennym nasi strzelcy wzieli udziat tylko w dwach 10: w Paryzu (1924 1)
i w Berlinie (1936 r.). W eliminacjach do 10 w 1936 r. W. Karas$ uzyskat najwyzsza srednig
wsrod Polakow: 297,6 p.; mjr Jan Wrzosek —296,3 p. oraz plut. Antoni Pachla 295 p.

Juz w Niemczech dato zna¢ niedostateczne doSwiadczenie zawodnicze nasze-
go bohatera; strzaty prébne na strzelnicy olimpijskiej byly ,rozrzucone we wszystkich
kierunkach”... Jednak w konkursie kpt. Karas opanowat nerwy; tylko w 1. 6. 22. i 26.
strzale miat ,9”. Az szeSciu strzelcow uzyskato 296 p., ale wynik Polaka byt tym na brg-
zowy medal! Startowato 65 uczestnikdw; mistrzem (300 pkt. na 300) zostat Norweg Willy
M. H. Rogeberg (Régeberg). Drugie miejsce zajat Wegier: dr Ralf Berzsenyi.

Po igrzyskach nasz medalista wystartowat w zawodach w stolicy Niemiec. W swej konku-
rencji indywidualnie byt drugi wynikiem (294 p.), takim jak zwycigzca Szwed Karl A. Larsson.
Trzecie miejsce zajat A. Pachla (293 p.), a 7. — J. Wrzosek (289). Zespotowo Polska zwycigzyta
(876 p.) . W rok pozniej uczestniczyt w przygotowaniach do MS w Helsinkach. Startowat w XII.
Narodowych Zawodach Strzeleckich (MP) w Wilnie. W lipcu 1937, w Miedzynarodowych Ko-
respondencyjnych Zawodach Strzeleckich, startujac w druzynie WKS Legia Warszawa, uzyskat
393 p. (40 strz.), a w pazdzierniku — w lll. Migdzynar. Koresp. Zaw. Strzel. o nagrode Niemieckich
Kolei Paristwowych (386 pkt.). W I. Miedzynar.. Koresp. Zaw. Paristw Batkariskich byt najlepszy
Z legionistow (391 p.). W 1938 r. zostat powotany do kadry olimpijskiej przed XII 10 w 1940 .

Wiadystaw Kara$ urodzit sie w rodzinie o tradycjach patriotycznych. Jak jego starszy brat
dziatat w PPS. 0d 1914 do 1918 1. stuzyt w 1. i 5. putkach piechoty Legiondw I. Brygady; 2-krot-
nie ranny w bitwach pod towczowkiem i pod
Kostiuchnowka. Tylez razy w niewoli rosyjskiej,
Z ktdrej zbiegt. Do 30 VI 1919 stuzyt w POW,
Komendzie Naczelnej nr 3 w Kijowie. Piasto-
wat funkcje komendanta sktadéw broni i trans-
portow; kierownika referatu organizacyjnego;
adiutanta komendanta. Zatrzymany z transpor-

\Wiadystaw  Karas  ,Czarny”:  urodzony
.08.1893 w Kielcach, syn Szymona i Anny Do-
agatto-Dabrowskiej; zgingt 28.05.1942 w Lesie

ocinskim k. Magdalenki. Olimpijczyk, pierwszy
historii Polski zdobywca medalu olimpijskiego
strzelectwie sportowym: braz w konkurencji kara-
U matokalibrowego 30 strzatow lezac, 50 m. Le-
nista, oficer WP bohater narodowy. Pseudonimy:
tadystaw Dabrowski”, ,Pankracy”, ,Karczewski”,
todzimierz Kurytto”. Odznaczony: krzyzem srebr-

orderu wojennego Virtuti Militari V KI. (1922),
zyzem Walecznych (1922), Krzyzem Niepodlegto-

z Mieczami (1931), srebrnym Krzyzem Zastugi,
2dalem pamiatkowym za wojng 1918-1921, Me-
lem za diugoletnia stuzbg (dwukrotnie), Medalem
esieciolecia Odzyskanej Niepodlegtosci, Meda-

Interallie (odznaczenie francuskie).

Klub: WKS Legia Warszawa
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BERLIN
1936

Strzelcy olimpijscy z mjr. Galinowskim —
jako kierownikiem ekipy — na czele.




