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Na oktadce: Tomasz Patamarz, mistrz Swiata

junioréw w pdw 60.
Fot. Jolanta Samulewicz

To jeszcze nie koniec na ten rok, ale mi-
Strzowski maraton troszke przyhamo-
wat. Zamieszanie w kalendarzu zawodow
spowodowalo, Ze wigkszosc tegorocznych
wakacji przebiegata strzelcom w bojowym
nastroju. Mielismy dylemat, wyréznic tyl-
ko zwycigzcow mistrzostw Polski z czerw-
ca, czy poczekac z wydaniem magazynu
i wspomnie¢ rowniez o medalistach lip-
cowych? A skoro juz, to i sierpniowych
mistrzostw swiata!  Wybralismy drugie
rozwigzanie, by oddac honor wszystkim,
ktorzy staneli na podiach najwaznigjszych
zawodow mistrzowskich.

Zaczeto sie od mistrzostw Polski kobiet i mgzczyzn i... manta, jakie juniorzy,
i mtodziezowcy sprawili utytutowanym, starszym kolezankom, i kolegom. Nieco
upraszczajac, powiem Ze praktycznie tylko panie w konkurencjach pistoletowych
obronity pozycje. Niestety, na mistrzostwach swiata wystartowaly ponizej swego
normalnego poziomu. Natomiast ich mtodszy kolega Tomasz Patamarz zdomino-
wat w znacznym Stopniu rywalizacje pistoletowa juniorow. Zaczat od rekordu Zycio-
wego i mistrzowskiego tytutu w pistolecie dowolnym 60 strz., by walczyc jeszcze
0 medale ppn 60 i psp 30+30. Pigte i siodme miejsca w tych finatach wzmacniaja
jeszcze wysoka oceng startu Tomka w Monachium. Joasia Nowakowska jeszcze
w ub.r. zdobywata medale na mistrzostwach Europy w kategorii juniorek. Minat rok
a Swiezo upieczona seniorka zdobywa srebrny medal i tytut wicemistrzyni Swiata.
Wielkie brawa! Swietna forme, predestynujaca do zdobycia medalu indywidualne-
go, demonstrowat kolega Joanny z bydgoskiego Zawiszy Daniel Czerwiriski. Co
nie udato sie samotnie, powetowat sobie zdobywajac ztoto w zespole z Bartkiem
Jasieckim i Tomkiem Bartnikiem. Druzynowe ztoto i braz zdobyly réwniez seniorki
w konkurencjach karabinowych na 300 m. Ztoto w 3 x 20 okrasily jeszcze rekordem
Swiata! Zwazywszy na warunki jakie mamy w kraju do frenowania tych trudnych kon-
kurencji, tym baraziej trzeba cenic¢ mistrzowskie zdobycze Sylwii Bogackiej, Karoliny
Kowalczyk i Alicji Ziaji. Kolejny medal zdobyta druzyna juniorek: Karolina Baszen,
Justyna Sienkiewicz i Katarzyna Dubicka w ppn 40, co zapewne doda sit mtodym,
ambitnym zawodniczkom.

W Monachium nie zdobylismy kwalifikacji olimpijskich, natomiast staty sig¢ one
fupem naszych reprezentantéw na mistrzostwa Swiata niepeinosprawnych w Za-
grzebiu. W Chorwacji druzyna w sktadzie: Wojciech Kosowski Stawomir Okoniewski
i Filip Rodzik zdobyta brazowy medal w konkurencji P4 — paw 60. Indywidualnie
W. Kosowski wywalczyt ztoto w konkurencji FTP-strzelaniu do tarcz biatlonowych.

Przed nami kolejne mistrzostwa Kkraju i akademickie mistrzostwa Swiata, ktore
w potowie wrzesnia odbeda sie we Wroctawiu. Zapraszam!
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5O MISTRIOSTWA SWIATA, MOINRCHIUA

6 medalami wracajg nasi reprezentanci ze stolicy

Bawarii. Tomasz Patamarz (Slask Wroctaw) przy-
wiozt Ztoty krazek i mistrzowski tytut w pdw 60 junio-
row. Daniel Czerwinski, Bartosz Jasicki (obaj Zawisza
Bydgoszcz) i Tomasz Bartnik (Legia Warszawa Sekcja
Strzelecka) staneli na najwyzszym podium konkuren-
cji kdw 60 lezac tej samej kategorii wiekowej. Trzecie
Ztoto zdobyty nasze seniorki w konkurencji karabinu
3x20; 300 m, ustanawiajac przy okazji rekord Swiata
(1727 p.). Sylwia Bogacka (Gwardia Zielona Gora),
Karolina Kowalczyk (Slask Wroctaw) i Alicji Ziaja (AZS

LOK Czestochowa) wywalczyty jeszcze brazowe medale w karabinie 300 m lezgc.
Mocno wkroczyta do rywalizaciji seniorskiej Joanna Nowakowska, ubiegtoroczna mi-
strzyni Europy juniorek w konfrontacji ze starszymi kolezankami wywalczyta srebrny me-
dal w ksp 60 strz. lezac. Kolejne medale dorzucity do puli juniorki w ppn 40 strz.; Karolina
Baszen (Hamer Kozienice), Justyna Sienkiewicz (Kaliber Biatystok) i Katarzyna Dubicka
(Gwardia Zielona Géra) zespotowo stanety na 3. migjscu podium. Gratulujemy! (9)
Fot. Jolanta Samulewcz, Jolanta Totczyk
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d 16 do 24 lipca br. w Zagrzebiu (Chor-

wacja) odbyly sie strzeleckie mistrzo-
stwa Swiata 0sOb niepetnosprawnych.
Wsrod 246 zawodnikow z 43 krajow wy-
startowato 7 reprezentantéw Polski, walczac
0 medale i kwalifikacje na igrzyska paraolim-
pijskie w Londynie. Swietnie zaprezentowata
sie druzyna pistoleciarzy w sktadzie: Woj-
ciech Kosowski (Biatystok), Stawomir Oko-
niewski (Szczecin), Filip Rodzik (Polkowice),
ktéra wynikiem 1547 zdobyta druzynowo
brazowy medal w konkurenciji P4 — pdw 60
strzatow, 50m. Osiagnigcie jest tym cenniej-
Sze, Ze uzyskane przez nasz zespot w dru-
gim starcie na imprezie miedzynarodowej,
po zaledwie kilku miesigcach treningow tej
trudnej konkurenciji. Dodatkowo Kosowski
miat powazne problemy z bronig.

Nie przeszkodzity mu one zdoby¢ ztote-
go medalu mistrzostw $wiata w konkuren-
cji FTP-strzelaniu do tarcz biatlonowych.
Trafianie malutkich klapek byto nowym

doswiadczeniem  utytutowanego  biato-
stoczanina, zawodnik nie miat wigkszych
problemow z dotarciem do pétfinatu, w kt6-
rym musiat si¢ dogrywac o finat. W finale
stoczyt pasjonujacy boj z konkurentamii. ..
najmniejsza klapka, ktdra opadta dopiero
za 3. centralnym strzatem. Konkurentom
pozostata walka o 2. i 3. miejsce.

Poza wymienionymi kwalifikacje para-
olimpijskie uzyskali jeszcze szczecinianie:
Waldemar Andruszkiewicz, Jolanta Szulc i Ta-
deusz Sondej. Naszym reprezentantom gra-
tulujemy i zyczymy sukcesow w Londynie.

Z Chorwacji, poza trofeami mistrzostw
Swiata, sportowcy przywieZli jeszcze
wspomnienia bajecznych  krajobrazow
i plazy dla 0sdb niepetnosprawnych, przy-
stosowanej technicznie do zjazdu w mor-
ska ton, pod okiem zyczliwego ratownika,
bezpiecznego ptywania i bezproblemowe-
go powrotu na plaze. — To byfa przygoda
zycia — wyznaje W. Kosowski. (kw)

MISTRIOSTIWA POLSKI
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MISTRZOSTAWA POLSKI
KOBIET | MEZCZYZN
Wroctaw 16-19. 06.2010 r.
Ksp 60 strz. lezac — kobiety
1 Paula Wronska (Lider-Amicus Lebork)
-585
2 Marzena Drozdz (UKS Zywiec Moszcza-
nica) — 582
3 Ewa Flak (Spotem £6dZ) — 580

Pcz 30+ 30 strz. — mezezyZni
1 Wojciech Knapik (Zawisza Bydgoszcz)
579

2 Radostaw Podgarski (Flota Gdynia) 577
3 Jozef Klimek (Flota Gdynia) 576

Pdw 60 strz. — mezczyZni

1 Tomasz Patamarz (Slask Wroctaw)
- (556+90,6) 646,6

2 Adam Mikolajczyk (Slask Wroctaw)
- (548+95,3) 643,3

3 Marek Majdak (ZO LOK Krakéw) —
(544+98,1) 642,1

Ppn 40 strz. — kobiety
1 Agnieszka Korejwo (Flota Gdynia) —
(383+101,5) 484,5
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2 Stawomira Szpek (Flota Gdynia) —
(385+497,3) 482,3

3 Beata Bartkow-Kwiatkowska (Wista Kra-
kow) — (380+101,1) 481,1

Ppn 60 strz. — mezczyzni

1 Marceli Krzyszton (Vetrim Opole) -
(579+100,6) 679,6

2 Tomasz Palamarz (Slask Wroctaw)
- (580+98,2) 678,2

3 Wojciech Knapik (Zawisza Bydgoszcz)
- (576+100,2) 676,2

Psp 30+ 30 strz. — kobiety

1 Stawomira Szpek (Flota Gdynia) -
(585+200,2) 785,2

2 Agnieszka Korejwo (Flota Gdynia) —
(581+194,9) 775,9

3 Beata Barlkow-Kwiatkowska (Wista Kra-
kow) — (566+200,7) 766,7

Pst 3x20 strz. — mezczyZni

1 Wojciech Knapik (Zawisza Bydgoszcz)
566

2 Radostaw Podgorski (Flota Gdynia) 566
3 Piotr Daniluk (Flota (Gdynia) 564

Psz 2x30 strz. — mezezyzZni

1 Piotr Daniluk (Flota Gdynia) -575+200,8
775,8
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2 Radostaw Podgorski (Flota Gdynia)
-577+194,9) 7719

3 Damian Klimek (Flota Gdynia) -
564+181,4) 745,4

Kdw 3x40 strz. — megZczyZni

1 Robert Kraskowski (Legia Warszawa)
- (1152+98,2) 1250,2

2 Rafat kukaszyk (Zawisza Bydgoszcz)
—(1148+99,3) 1247,3

3 Przemystaw Bozek (Walter Pabianice)
- (1147+97,7) 1244,7

Kdw 60 strz. lezac — mezczyzni

1 Sebastian Rabalski (Tarcza Goleniow)
- (595+102,7) 697,7

2 Dawid Migata WKS (Grunwald Poznar)
- (594+103,0) 697,0

3 Bartosz Jasiecki (Zawisza Bydgoszcz)
- (592+103,6) 695,6

Kpn 40 strz. —kobiety

1 Paula Wronska (Lider-Amicus Lebork)
- (394+103,0) 497,0

2 Karolina Kowalczyk (Slask Wroctaw)
- (393+101,6) 494,6

3 Renata Mauer-Rozanska (Slask Wroc-
faw) - (393+101,1) 4941

Kpn 60 strz. — mgzczyZni

1 Tomasz Bartnik (Legia Warszawa)
- (590+103,4) 693,4

2 Przemystaw Bozek (Walter Pabianice)
- (589+102,4) 691,4

3 Rafat tukaszyk (Zawisza Bydgoszcz)
- (588+102,6) 690,6

Ksp 3x20 strz. — kobiety

1 Sylwia Bogacka (Gwardia Zielona Gora)
- (582+100,2) 682,2

2 Renata Mauer-Rozanska (Slask Wroc-
taw) - (582+98,4) 680,4

3 Agnieszka Nagay (Orzet kod?) -
(573+100,8) 673,8

MISTRZOSTWA POLSKI
GRUPY POWSZECHNEJ
Bydgoszcz 26-27.06.2010 r.

Pdw — 40 strzatow — open
1 Jan Staniszewski (VIS Zamosc¢) — 441,9
(352+89,9)
2 Jan Krzysztof Szewczyk (Legia Warsza-
wa) — 437,6 (357+80,6)

3 Wojciech Krakowski (Gwardia Olsztyn)
-433,3 (347+86,3)

Pcz — 30 strzatow

1 Marek Suchon (Swit Swidnik) — 380,0
(283+97)

2 Jan Staniszewski (VIS Zamos¢) — 377,0
(281+96)

3 Piotr Wycech (Zawisza Bydgoszcz)
-373,0 (282+91)

Kpn — 40 strzatow — open

1 Adam Graduszewski (Zawisza Byd-
goszcz) — 480,9 (382+98,9)

2 Zbigniew Poliszuk (Dragon Chetm)
-480,8 (381+99,8)

3 Zofia Koluszko (Slask Wroctaw) — 475,3
(382493,3)

Kaw — 3x20 strzatow — open

1 Andrzej Burda (Vetrim Opole) — 653,8
(562+91,8)

2 Zbigniew Poliszuk (Dragon Chetm)
-643,8 (553+90,8)

3 Barttomiej Rawski (Dragon Chetm)
-637,6 (553+84,6)

STRIELECTWO SPORTOWE

Pst — 3x20 strzatow — open

1 Marek SOWA (Swit Swidnik) — 718,2
(545+173,2)

2 Wiodzimierz Kielszczyk (Legia Warsza-
wa) — 707,4 (524 +183,4)

3 Piotr Jarzabek (Strzelec Zyrardow)
—-702,0 (529+173,0)

Kaw — 40 strzatow lezgc — open

1 Zbigniew Poliszuk (Dragon Chetm)
-496,3 (393+103,3)

2 Andrzej Burda (Vetrim Opole) — 490,9
(389+101,9)

3 Aneta Tro¢ (Dragon Siedice) — 490,5
(391+99,5)

Psp — 30 strzatéw cz. d — open

1 Marek Suchon (Swit Swidnik) — 386,0
(286+100,0)

2 Krzysztof Rasinski (ZKS Warszawa)
—383,6 (287+96,6)

3 Marek Krygier (AZS Kielce) — 379,9
(288+91,9)

Pon — 40 strzatow — open

1 Wojciech Krakowski (Gwardia Olsztyn)
—471,2 (372+99,2)

2 Oskar Doboszynski (Senior Gdansk)
- 466,4 (368+98,4)

3 Gabriel Polanczyk (Spotem kod?) — 464,4
(372+92,4)

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
Wroctaw, 30.06.-3.07.2010 r.
Kaw 60 strz. lezac — juniorzy
1 Sebastian Rabalski (Tarcza LOK Gole-
niow) — (595+102,7) 697,7



2 Bartosz Jasiecki (Zawisza Bydgoszcz)
- (591+103,0) 694,0

3 Daniel Czerwinski ( Zawisza Bydgoszcz)
- (590 +103,7) 693,7

Kpn 40 strz. — juniorki

1 Zaneta Iwaszuk (Kaliber Biatystok)
-496,6 (395+101,6)

2 Olga Nowak (Hamer Kozienice) — 496,5
(393+103,5)

3 Katarzyna Kobus (Gwardia Zielona Gora)
-490,6 (389+101,6)

Psz 2x30 strz. — juniorzy

1 Maciej Marek (Gwardia Zielona Gora)
-545+184,0729,0

2 Damian Klimek (Flota Gdynia ) -
550+174,3 724,3

3 Jakub Krasniewski (Legia Warszawa )
-540+183,2 723,2

Kdw 3x40 strz. - juniorzy

1 Tomasz Bartnik (Legia Warszawa)
- (1145+102,2) 1247,2

2 Sebastian Rabalski (Tarcza LOK Gole-
niow) — (1145+98,6) 1243,6

3 Szymon Wielgomas (Hamer Kozienice)
- (1139+92,4)1231,4

Ksp 3x20 strz. — juniorki

1 Zaneta Iwaszuk (Kaliber Biatystok)
- (572+96,3) 668,3

2 Ewa Podgorska (Spotem kod7) -
(574+93,8) 667,8

3 Paula Wronska (Lider Amicus Lebork)
- (565+96,8) 661,8

Ppn 60 strz. — juniorzy

1 Tomasz Patamarz (Slask Wroctaw)
- (573+97,2) 670,2
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2 Wojciech Broda (Slask Wroctaw) —
(561+97,6) 658,6

3 Pawet Stoiczkow (Tarcza LOK Goleniow)
- (562+93,9) 655,9

Psp 30+ 30 strz. — juniorki

1 Katarzyna Dubicka (Gwardia Zielona Go-
ra) - (565+201,5) 766,5
2 Anita Falasa (Wawel
(537+196,8) 733,8

3 Karolina Baszen (Hamer Kozienice)
- (540+189,9) 729,9

Krakow) -

Kpn 60 strz. — juniorzy

1 Daniel Czerwinski (Zawisza Bydgoszcz)
-(590+101,8) 691,8

2 Tomasz Bartnik (Legia Warszawa)
- (587+100,2) 687,2

3 Sebastian Rabalski (Tarcza LOK Gole-
niow) — (582+102,1) 684,1

Ksp 60 strz. lezac — juniorki

1 Aleksandra Skwirut (Walter Rzeszow)
-592

2 lzabela Kasprzyk (Slask Wroctaw)
- 585

3 Katarzyna Kobus (Gwardia Zielona Gora)
- 584

Pdw 60 strz. - juniorzy

1 Tomasz Patamarz (Slask Wroctaw)
- (555+92,5) 647,5
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2 Pawet Stoiczkow (Tarcza LOK Goleniow)
- (529+87,3) 616,3

3 Wojciech Broda (Slask Wroctaw) —
(529+83,9) 612,9

Ppn 40 strz. — juniorki

1 Karolina Baszen (Hamer Kozienice)
- (383+95,0) 478,0

2 Justyna Sienkiewicz (Kaliber Biatystok)
- (374+96,2) 470,2

3 Maja Niecwieja (Wista Krakow) —
(371+94,5) 465,5

Psp 30+ 30 strz. — juniorzy

1 Maciej Marek (Gwardia Zielona Gora)
-571

2 Tomasz Patamarz (Slask Wroctaw)
-569

3 Patryk Jakubowski (Kaliber Biatystok)
- 562

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI
Wroctaw, 30.06.-3.07.2010 r.

Kdw 3x40 strz.

1 Rafat kukaszyk (Zawisza Bydgoszcz)

- (1135+95,6) 1230,6

2 Artur Mastowski (Slask Wroctaw) —

(1117495,2)..1212,2

3 Sebastian Sobczak (Gwardia Zielona Go-

ra) — (1108+94,1) 1202,1

Pon 40 strz.

1 Martyna Piersiak (Agat Ztotoryja) —

(378+95,4) 473,4

2 Justyna Grabowska (Zawisza Byd-

goszcz) - (375+95,1) 470,1

3 Anna Suwalska (UKS G8 Bielany) —

(370+97,1) 467,1
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Kaw 60 strz. lezac
1 Rafat tukaszyk (Zawisza Bydgoszcz)
- (589+103,3) 692,3
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2 Sebastian Sobczak (Gwardia Zielona Go-
ra) - (584+102,6) 686,6

3 Marcin Fedro (Gwardia Zielona Gora)
- (579+100,8) 679,8

Kpn 40 strz.

1 Joanna Bublewicz (Slagsk Wroctaw)
- (392 +97,5) 489,5

2 Marta Marcinowska (Lider Amicus Le-
bork) — (388 +100,8) 488,8

3 Joanna Nowakowska (Zawisza Byd-
goszcz) - (386 +101,3) 487,3

Kpn 60 strz.

1 Rafat tukaszyk (Zawisza Bydgoszcz)
- (590+103,0) 693,0

2 Adam Pogorzelski (Kaliber Biatystok)
- (574+99,3) 673,3

3 Artur Mastowski (Slask Wroctaw) —
(568+104,1) 672,1
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Ksp 3x20 strz.

1 Joanna Bublewicz (Slask Wroctaw)
- (564+498,7) 662,7

2 Joanna Nowakowska (Zawisza Byd-
goszcz) - (566+95,6) 661,6

3 Marta Marcinowska (Lider Amicus Le-
bork) — (560+93,3) 653,3

Ksp 60 strz. lezac

1 Marta Marcinowska (Lider Amicus Le-
bork) — 587

2 Patrycja Klimek (Tarcza LOK Goleniow)
-583

3 Patrycja Powaga (Dragon Chetm — 583
Paw 60 strz.

1 Marceli Krzyszton (Vetrim QOpole) -
(550+92,4) 642,4

2 kukasz Prokopiuk (Wista-Krakow)
(533+89,9) 622,9

3 Jakub Zigba (Z0 LOK Krakow)
(534+85,1) 619,1
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Psp 30+30 strz.

1 Milena Szustorowska (Gwardia Warsza-
wa) - (571+196,3) 767,3

2 Anna Suwalska (UKS G8 Bielany) -
(546+202,9) 748,9

3 Marta Taborska (Gwardia Zielona Gora)
- (559+183,7) 742,7

Ppn 60 strz

1 Marceli Krzyszton (Vetrim Opole)
(572+97,6) 669,6

2 Jakub Zigba (ZO LOK Krakow)
(565+97,6) 662,6

3 Marcin Rajwa (ZO LOK Krakow)
(569+90,9) 659,9

Psz 2x30 strz.

1 Krzysztof Cisek (Slask Wroctaw)
(561+186,2) 747,2

2 Jarostaw Chyzynski (Kaliber Biatystok)
- (555+178,3) 733,3
3 Tomasz Chmielewski (Legia Warszawa)
- (540+174,5) 714,5

MISTRZOSTWA POLSKI
NIEPELNOSPRAWNYCH
Bydgoszcz 9-11.07.2010 r.

R-3 Kpn 60 strzatow lezac (kobiet i mgz-

czyzn)

1 Waldemar Andruszkiewicz (Start Szcze-
cin) - 701,3 (598+103,3)

2 Tadeusz Sonde;j (Start Szczecin) — 699,7
(596+103,7)

3 Tadeusz Burski (Start Szczecin) — 695,5
(593+102,5)

P-4 Paw 60 strzatow — open

1 Stawomir Okoniewski (Start Szczecin)
-612,4 (522+90,4)

2 Filip Rodzik (Skorpion Polkowice) 611,2
- (516+95,2)

3 Wojciech Kosowski (Start Biatystok)
596,6 — (519+77,6)

R-1 Kpn 60 Sstrzatow stojgc mezczyzn
(SH-1)

1 Waldemar Andruszkiewicz (Start Szcze-
cin) — 559

2 Janusz Florek (Atak Elblag) — 550

3 Stanistaw Kalinowski (Centrum Reh.
Grudzigdz) — 550

R-2 Kpn 40 strzatow stojac kobiet (SH-1)

1 Grazyna Pecuch (Start Gorzow Wikp.)
- 364

2 Ewa Zimnicka (Start Zielona Gora)
- 355
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3 Krystyna Burska (Start Olsztyn0 — 324
P-1 Ppn 60 strzatéw mezczyzn (SH-1)

1 Wojciech Kosowski (Start Biatystok)
-660,3 (563 +97,3)

2 Stawomir Okoniewski (Start Szczecin)
-659,6 (5614 98,6)

3 Filip Rodzik (Skorpion Polkowice) —
655,5 (557+98,5)

R-6 Kdw 60 strzatow lezac kobiet i mgz-
czyzn (SH-1)

1 Waldemar Andruszkiewicz — (START
Szczecin) 680,9 (584+96,9)

2 Jolanta Szulc (Start Szczecin) — 677,1
(581+96,1)

3 Tadeusz Burski (Start Szczecin) — 674,5
(580+94,5)

P-2 Ppn 40 strzatow kobiet (SH-1)

1 Beata Andruszkiewicz (Start Szczecin)
-359

2 Agnieszka Grzelak (Start Szczecin)
-339

3 Helena Tuszynska (Start Olsztyn) — 321
R-7 Kdw 3x40 strzatow mezczyzn (SH-1)
1 Waldemar Andruszkiewicz (Start Szcze-
cin) — 1078

2 Tadeusz SondeJ (Start Szczecin) -
1027

3 Stanistaw Kalinowski (Centrum Reh.
Grudzigdz) — 1019

R-8 Ksp 3x20 strzatow kobiet (SH-1)

1 Jolanta SZulc (Start Szczecin) — 513

2 Ewa Zimnicka (Start Zielona Gora)
- 467

3 Grazyna Pecuch (Start Gorzow Wikp.)
- 466
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R-4 Kpn 60 strzatow lezac kobiet i mgz-
czyzn (SH-2)

1 Katarzyna Rogowiec (Start Nowy Sacz)
- 640,7 (547+93,7)

2 Grazyna Gron (Start Nowy Sacz) — 535
535+ -)

SRUT

— MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW

Bydgoszcz, 7.07-11.07.2010 r.
Double Trap 150 rzutkow — juniorzy
1. Piotr Grajczynski (Diana Poznan) -
(108+38) 146
2. Krystian Polariski (Slask Wroctaw)
- (105+41) 146
3. Michat Pajor (Slask Wroctaw) —
(106+39) 145

Trap 75 rzutkow — juniorki

1. Aleksandra Jarmolinska (Legia Warsza-
wa) — (54+14) 68

2. Kamila Bryda (Legia Warszawa) —
(35+10) 45

Trap 125 rzutkow — juniorzy

1. Piotr Grajczynski (Diana Poznan) -
(109+24) 133

2. Marcin Zasadzinski (Legia Warszawa)
- (108+17) 125

3. Wiktor Witarowski (Legia Warszawa)
- (106+19) 125

Skeet 75 rzutkow — juniorki

1. Aleksandra Jarmolinska (Legia Warsza-
wa) — (71423) 94

2. Natalia Gotda (Wawel Krakow) -
(63+20) 83

3. Natalia Szamrej (Wawel Krakow) -
(58+16) 74

Skeet 125 rzutkow — juniorzy

1. Jakub Werys (Swit Starachowice)
- (117+25) 142

2. Jacek Radzimski (Bock Rawicz) —
(108+24) 132.

3 Marek Rzepkowski (Slask Wroctaw)
- (112+19) 131
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI
Bydgoszcz, 7.07.-11.07.2010 r.

Double Trap 150 rzutkow

1. Sebastian Kozikowski (Slask Wroctaw)-

116+45)-161

2. Piotr Kowalczyk (Slask Wroctaw)-

(117+39)-156

3. Jakub Jakubowski (Slask Wroctaw)-

(110+42)-152

Trap 75 rzutkow

1. Agata Kiszkurno (Legia Warszawa)
—-(49+21) 70

2. Beata Osenko (De La Salle Gdansk)-
(56+10) 66

3. Dominika Jagieta (Swit Starachowice)
- (49+9) 58

Trap 125 rzutkéw

1 Piotr Kowalczyk (Slask Wroctaw)-
(118+23) 141

2 Hubert Weiss
(116+17) 133

3 Marek Chodorowski (Slask Wroctaw)-
(108+18) 126

(Diana Poznan) -

Skeet 125 rzutkow

1. Andrzej Unhl (Wawel Krakow)- (117 +23)
140

2. Tomasz Qstrowski (Legia Warszawa)-
(108+20) 128

3. Konrad Bryda (Legia-Warszawa MAZ)-
(101+25) 126

Skeet 75 rzutkow

1. Joanna Wiodarczyk (Zawisza Byd-
goszcz) - (67+23) 90
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2. Agnieszka Sieracka (Slask Wroctaw)
— (63+21) 84

XVI 0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MLODZIEZY

Zielona Goéra, 22-27.07.2010 r.
Kpn 40 strz. — juniorki mt.
1 Dominika Milik (ULKS Jedlinsk, MAZ.)
-392;
2 lzabela Czupryniak (UKS Delfin Biedru-
sko, WLP) — 390
3 Natalia Pilarczyk (Bursztyn Kalisz; WLP)
-390

Ksp 60 strz. lezgc — juniorzy mt.

1 Maciej Stefanowicz (Zawisza Bydgoszcz,
KPM) — 587

2 Krzysziof Gajkowski (Wista Krakow,
MkEP) — 584

3 Mateusz Fabian (Spartakus Biedrusko,
WLP) - 582

Pdw 40 strz. — juniorzy mt.

1 Kamil Gersten (Flota Gdynia, POM)
- 361

2 Mateusz Michalak (Lesna Leszno, WLP)
- 353

3 Przemystaw Dopart ( KSZ0 LOK Krakow,
MEP) — 340

Psp 30+ 30 strz. — juniorki mf.

1 Ewelina Kocieda ( Lesna Leszno, WLP)
-563

2 Dominika Bartosz (Lesna Leszno, WLP)
- 561

3 Aneta Marciniec (Gwardia Zielona Gora,
LBU) — 553

Ksp 3x20 strz. — juniorzy mt.

1 Dawid Filipczak (Zawisza Bydgoszcz,
KPM) - 568

2 Krzysztof Kordzinski (Gwardia Zielona
Gora, LBU) — 559

3 Karol Skotnicki (Flota Gdynia, POM)
- 557

Ppn 40 strz. — juniorki mt.

1 Joanna Tomala (Promien Bochnia, M£P)
-373

2 Klaudia Bres (Zawisza Bydgoszcz, KPM)
-371

3 Ewelina Kocigda (Lesna Leszno, WLP)
-370

Psp 30+ 30 strz. — juniorzy m.

1 Piotr Gandziarek (Spotem kodz; kD7)
-559

2 Damian Zotadziejewski (Gwardia Zielona
Gora; LBU) — 552

3 Robert Makowski (Gwardia Zielona Go-
ra; LBU) — 550

— )

Kpn 40 strz. — juniorzy mt.

1 Przemystaw Biedka (MUKS Jedlicze;
PKR) — 388

2 Dawid Filipczak (Zawisza Bydgoszcz;
KPM) - 387

3 Karol Skotnicki (Flota Gdynia; POM)
- 386

Ksp 3x20 strz. — juniorki mt.

1 Natalia Zajdlewicz (zawisza Bydgoszcz;
KPM) — 573

2 Patrycja Kubisztal (TKS LOK Tarnow;
MkP) — 569

3 Natalia Pilarczyk (Bursztyn Kalisz; WLP)
- 566

Psz 2x30 strz. — juniorzy mt.

1 Robert Makowski (Gwardia Zielona Go-
ra; LBU) — 559

2 Damian Zotgdziejewski (Gwardia Zielona
Gora; LBU) — 551

3 Krzysziof Glradysz (Legia Warszawa,;
MAZ) — 543

Ksp 60 strz.lezac — juniorki mf.

STRIELECTWO SPORTOWE

1 Agata Gotebiewska (Kaliber Biatystok;
PDL) — 590

2 Patrycja Kubisztal (Lok Tarnow; MkP)
- 587

3 Anna Rogowska (Legia Warszawa; MAZ
- 583

1 Kamil Gersten (Flota Gdynia; POM)
-3

2 Mateusz Czyz (Wawel Krakéw; MEP)
- 367

3 Mateusz Woijtala (Tarcza LOK Goleniow;
ZPM) - 365

GRAND PRIX PZSS
Pdw 40 strz. — juniorzy mt.
1 Kamil Gersten (Flota Gdynia, POM)
- 361
2 Mateusz Michalak (LesnA Leszno, WLP)
—-353
3 Przemystaw Dopart ( KSZ0 LOK Krakow,
MEP) — 340
Psp 30+ 30 strz. — juniorki mt.
1 Ewelina Kocieda ( Lesna Leszno; WLP)
- 563
2 Dominika Bartosz (Lesna Leszno; WLP)
- 561
3 Aneta Marciniec (Gwardia Zielona Gora;
LBU) — 553
Kpn 40 strz. - juniorki mt.
1 Dominika Milik (ULKS Jedlinsk; MAZ)
-392
2 lzabela Czupryniak (Delfin Biedrusko;
WLP) — 390
3 Patrycja Kubisztal (TKS LOK Tarnow;
MEP) — 390
Ksp 3x20 strz. — juniorzy mt.
1 Dawid FilipczaK (Zawisza Bydgoszcz;
KPM) - 568
2 Adam Kuczynski ( Kaliber Biatystok;
PDL) — 566
3 Michat Wojcik ( Snajper Lublin; LUB)
- 562



Ppn 40 strz. — juniorki mt.

1 Marta Barszczak (UKS G8 Bielany; MAZ)
- 374

2 Joanna Tomala (Promien Bochnia; MEP)
-373

3 Klaudia Bre$ (Zawisza Bydgoszcz; KPM)
=371

Ksp 60 strz. lezgc — juniorzy mt.

1 Maciej Stefanowicz ( Zawisza Byd-
goszcz, KPM) - 587

2 Krzysziof Gajkowski (Wista Krakow,
MkEP) — 584

3 Mateusz Fabian (Spartakus Biedrusko,
WLP) - 582

Psp 30+ 30 strz. — juniorzy mt.

1 Piotr Gandziarek (Spotem tddz; £DZ)
-559

2 Krzysztof Rakszewski (LOK Vetrim Opo-
le; OPO) — 558

3 Andrzej Zalski ( Zawisza Bydgoszcz,
KPM) — 558

Kpn 40 strz. — juniorzy mt.

1 Przemystaw Biedka ( MUKS Jedlicze;
PKR) — 388

2 Dawid Filipczak (Zawisza Bydgoszcz;
KPM) — 387

3 Karol Skotnicki ( Flota Gdynia;POM)
- 386

Ksp 3x20 strz. — juniorki mt.

1 Natalia Zajdlewicz (Zawisza Bydgoszcz;
KPM) - 573
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2 Patrycja Kubisztal (TKS LOK Tarnow;
MEP) — 569

3 Natalia Pilarczyk (Bursztyn Kalisz; WLP)
- 566

Psz 2x30 strz. — juniorzy mt.

1 Andrzej Zalski ( Zawisza Bydgoszcz;
KPM) - 560

2 Robert Makowski (Gwardia Zielona Go-
ra; LBU) — 559

3 Damian Zotadziejewski (Gwardia Zielona
Gora; LBU) — 551

Ksp 60 strz. lezgc — juniorki mt.

1 Agata Gotebiewska (Kaliber Biatystok;
PDL) — 590

2 Patrycja Kubisztal (TKS LOK Tarnow:
MEP) — 587

3 Aneta Stankiewicz (Zawisza Bydgoszcz;
KPM) — 585

Ppn 40 strz. — juniorzy mt.

1 Kamil Gersten (Flota Gdynia; POM)
-3

2 Mateusz Czyz (Wawel Krakow; MEP)
- 367

3 Jan BUC (Wawel Krakow; M&P) — 366

STRZELNICA WKS ,,SLASK” WROCLAW
— RZUTKI

Double Trap 120 rzutkow — juniorzy m.

1 Adam Dymarczyk (Bursztyn Kalisz;

WLP) - 81

2 Krzysztof Radzimskl (BocK Rawicz:

WLP) - 80

3 Jan Siegien (Zawisza Bydgoszcz; KPM)

=77

STRIELECTWO SPORTOWE

Trap 75 rzutkow — juniorzy mt.

1 Krzysztof Radzimski (Bock Rawicz;
WLP) - 70

2 Kamil Gryciuk (Zawisza Bydgoszcz:
KPM) — 66

3 Pawet Szymankiewicz (Legia Warszawa;
MAZ) - 59

Trap 75 rzutkow — juniorki mf.

1 Marta Magnuszewska (Kaliber Biatystok;
PDL) — 56

2 Urszula Hanasz (Wawel Krakow; MAL)
—-42

3 Natalia Btyskal (De La Salle Gdansk;
POM) - 41

Skeet 75 rzutkow — juniorzy mf

1 Adam Chmielinski (Zawisza Bydgoszcz;
KPM) — 64

2 Kamil Kozikowski (Slask Wroctaw; DSL)
-62

3 Tomasz Furczon ( Wawel Krakow; MAk)

Skeet 75 rzutkéw — juniorki mt.

1 Magdalena Ziaja (Slask Wroctaw; DSL)
-57

2 Jagoda Barszcz (Swit Starachowice;
Swi) - 33

3 Natalia Zeizafoun (Bursztyn Kalisz; WLP)
-22

Fot. Rafat Krauz, Wojciech Kulmatycki,
Monika tysiak, Marek Marucha,

Artur Powaga, Jolanta Samulewicz,
Jolanta Tofczyk



MOIM IDANIEM

WYTRYCHEM?

Kazdy przejaw troski o strzelectwo sportowe cieszy! Kazdg deklarage, czy
to pojedynczego mitosnika dyscypliny, czy ,,grupy osob, ktorym lezy na
sercu dobro polskiego strzelectwa™ odbieramy w PZSS z zainteresowaniem.
| to mimo uszezypliwosc towarzyszacej czesto takiemu zatroskaniu 1, jak
w przypadku listu Zbigniewa Poliszuka, adresowaneqo na adres PZSS,
zawarte] w manifescie ,,Srednio delikatnej” sugestii, ze innym ta troska

0 sport strzelecki moze by¢ lub zgofa jest obca.

le niech tam, do tej swoistej poetyki

i kindersztuby ,byt czas przywyknac¢” jak
stwierdzita filozoficznie babka Pawlakowa. Tym
razem piérem Zbyszka Poliszuka wspomniane
Srodowisko postulowato poszerzenie sktadu
kadry na mistrzostwa Swiata w Monachium.
Pomijam fakt, ze byto juz troche pozno; przy
zgtaszaniu bowiem listy reprezentantow na
zawody miedzynarodowe tej rangi obowigzujg
okreslone procedury tak ISSF, jak i MSIT. Oczy-
wiscie zmiany w... moze jednak nie zupetie
ostatniej chwili, cho¢ przyjmowane niechet-
nie, obarczone pewng mitrega biurokratyczng
i kosztami, w uzasadnionych przypadkach sg
dopuszczalne, ale czy w tym przypadku byty
uzasadnione? Przypomne, ze autor listu postu-
lowat wystanie petnego sktadu reprezentantow,
zwiaszcza w konkurencjach karabinowych...
Przy okazji byt uprzejmy podwazac fachowosc
trenerow kadry narodowej. Sugerowat, ze
szkoleniowcy nie znaja i nie analizujg wynikéw
najwiekszych imprez strzeleckich, ze nie maja
rozeznania co do przygotowania i mozliwosci
zawodnikow.

C6z, mozna by te stowa zby¢ riposta,
ze trenerow kadry wybrata komisja ztozona
z przedstawicieli MSIiT, PKOI i PZSS, wedle
zasad obowigzujacych w polskim sporcie, ze
maja ci trenerzy jak najbardziej legitymacje do
ustalania sktadu reprezentacji. Mozna by po-
deprze¢ te uwage spostrzezeniem, ze wiasnie
trenerzy kadry narodowej spedzajg z zawodni-
kami wigcej czasu niz ich rodzice. Ze obserwu-
ja sportowcow na treningach, zgrupowaniach
i zawodach, w wielu przypadkach, przez wigk-
sz3 czgS¢ roku, przez wiele, wiele lat. .Moz-
na by wreszcie positkowaé sie wezwaniem
autora, jak widac przekonanego 0 wyzszosci
wiasnego przygotowania fachowego i prze-
$wiadczonego 0 z gruntu btednym podejsciu
obecnych szkoleniowcow zwiazku, do stanig-
cia w szranki, zgtoszenia sie do konkursu na
trenera kadry, wygrania tej rywalizacje (chyba
nic prostszego z tak stabymi przeciwnikami?!)
i wcielania w zycie swoich koncepciji!

Mozna by, ale zbytnio tracitoby to witryna,
na ktorej ukazuja sie rézne rewolucyjne ,prze-
myslenia”, w znacznej czesci Swiadczace
0 wysokim stopniu ignorancji co do uwarun-
kowan w jakich funkcjonuje nasza dyscyplina
i nie koniecznie woli zrozumienia czegokol-
wiek. Skoro jednak list wyszedt spod pidra

zawodnika od lat obecnego w polskim strze-
lectwie, znanego i cenionego za ambicje i za-
angazowanie, sportowca ktdrego nie chciat-
bym podejrzewa¢ o tani populizm, strzelca
posiadajacego i artykutujgcego swoje zdanie,
stynacego tez z kontrowersyjnych, z zatozenia
niezbyt przychylnych zwigzkowi wypowiedzi,
to nalezy tres¢ zawartg w liscie potraktowac
powaznie. Zwkaszcza, ze autor sktada deklara-
cje, Ze wystepuje w imieniu grupy strzelcow,
a jego pismo jest drugim, jakie w wptyneto do
PZSS w tej sprawie.

Autor listu przytacza liczne argumenty ma-
jace poprzec jego wniosek, odwotuje sie do
statystyk rezultatow osigganych w konkuren-
cji kdw 60 lezac podczas waznych zawodow
miedzynarodowych, podkresla ustabilizowa-
ng forme zawodnikow, akcentuje mozliwosc
zdobywania przez nich do$wiadczenia. Oczy-
wiscie wszelkie statystyki majg to do siebie,
ze mozna je dowolnie interpretowac. Co do
wynikow mistrzostw Swiata i Europy w kdw
60 lezac mezczyzn, istotnie wynik 596 czesto
dawat miejsce w finale, tyle tylko, ze z regu-
ty uzyskiwany byt na takich zawodach przez
strzelcow, ktdrzy wezesniej wielokrotnie strze-
lali rezultaty absolutne, badZ bliskie najwyzsze-
mu mozliwemu, a nie tych, ktérzy ustanowili
takim rezultatem rekord zyciowy... Przenoszac
to spostrzezenie na nasz grunt takim zawodni-
kiem jest Dawid Migata, dla ktorego rezultaty
w okolicy 600 punktdw w postawie lezacej nie
$g czyms niezwyktym.

Co do pozostatych zawodnikéw wymienio-
nych w liscie, s3 oni niewatpliwie w czotdwce
krajowej, niektorzy demonstrujg mniej, inni
bardziej ustabilizowang forme, niestety zda-
niem szkoleniowcow nie na poziomie, ktory
pozwalatby im sie liczy¢ w Bawarii. Niektorzy
zostali natomiast wytypowani do reprezento-
wania Polski na AMS i liczymy na ich solidnie
przygotowanie sie do tego tez bardzo prestizo-
wego wystepu.

Przechodzac do konkretnego przypadku
Andrzeja Burdy, wbrew informacji zawartej
we wspomnianym liscie zawodnik nie spet-
nit norm wyszczegolnionych w ,Ramowych
zasadach eliminacji do zawodow gtownych”,
przyjetych przez zarzad PZSS na posiedzeniu
29 wrzesnia 2009 r. A. Burda uzyskat wpraw-
dzie wynik, ktory odpowiada minimum kwali-
fikujgcemu do zawoddw rangi mistrzowskiej,
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ale tylko jeden raz. Tymczasem wspomniane
zasady mowia wyraznie, ze ,Wysoki wynik
powinien by¢ powtarzany wielokrotnie — przy-
najmniej dwu — trzykrotnie”. — (cyt. z protokotu
posiedzenia zarzadu). W jeszcze mniej kom-
fortowej sytuacji od A. Burdy znajdowat sie
Robert Kraskowski, ktdry jednorazowo uzyskat
wymagane kryterium w dwadch konkurencjach
i do Monachium rowniez nie pojechat. Podob-
nie Damian Komolka i autor omawianego listu
do PZSS. Zas Adam Gtadyszewski i Rafat ku-
kaszyk mieli wyniki blizsze lub dalsze wyma-
ganym, ale norm nie uzyskali i podzielili los
wymienionych wcze$niej. Czytamy bowiem
w ,Ramowych zasadach...”: — ,Jednorazowe
wykonanie normy i niestabilny poziom wyni-
kow nie gwarantuje kwalifikacji”. Przypomi-
nam, ze za wprowadzeniem kryteriow zawar-
tych w ,Ramowych zasadach...” optowali tak
szkoleniowcy, dziatacze, jak i sami zawodnicy,
argumentujgc, ze wprowadza one transparen-
tne zasady wytaniania reprezentantow kraju
i zapobiegng faworyzowaniu jednych i dys-
kryminowaniu drugich. Zarzad zgodzit sig z ta
argumentacja. Badzmy teraz konsekwentni,
albo wprowadzamy kryteria obiektywne i ho-
norujemy uznane zasady, albo postepujemy
,P0 uwazaniu”!?... Oczywiscie, s3 sytuacje,
kiedy nalezatoby zapewne dopusci¢ rozsadny
kompromis, np. gdyby dwdch zawodnikow
wypetnito normy, a trzeci miatby rezultat na
granicy, to mozna by sie zastanawiac i probo-
wac tworzy¢ zespot?

Pragng przypomniec, ze zgodnie z obo-
wigzujacymi zasadami PZSS jest zobowigzany
do zatwierdzenia sktadu reprezentacji w MSIT.
Sktad ten jest w resorcie oceniany, rowniez
przez pryzmat spetniania norm i poziomu spor-
towego zawodnika w ostatnim roku; trudno
bytoby raczej oczekiwac pozytywnego odbioru
sytuaciji, w ktdrej sami tamalibysmy uchwalo-
ne zasady wytaniania reprezentantdw na zawo-
dy mistrzowskie. Rowniez po zakonczonych
zawodach PZSS skfada relacje z udziatu w mi-
strzostwach, uzyskuje indywidualne recenzje
startu kazdego zawodnika, ktore sktadaja sie
na oceng wystepu zespotu ... Oceny te oddzia-
tuja na przyszte postrzeganie PZSS i konkretne
decyzje wobec zwigzku... ROwniez na obliga-
toryjng weryfikacje przez MSIT (zarzadzenie
35) przysztych skiadow kadry.

Proznia ssie i wydobywa na powierzchnie
emocije, przerozne pomysty, jedynie stuszne
rozwigzania, bezdyskusyjne prawdy. Préznia,
to w tym przypadku nie obsadzone migjsca
reprezentantéw kraju w karabinowych kon-
kurencjach meskich na mistrzostwa Swiata
w Monachium. Gdyby chodzito wytacznie
0 Swiety spokdj zarzadu i szkoleniowcow
PZSS, wygodniej bytoby obsadzic w petni
wszystkie dostepne konkurencje, bez zwraca-
nia uwagi na aktualny poziom przygotowania
zawodnikéw, bez liczenia sig nawet z blama-
zem, czy upokorzeniem niektorych reprezen-
tantow (co w przesztosci, w rezultacie realiza-
cji postulowanej w pismie Zbyszka Poliszuka
zasady zapetniania list startowych, niejedno-

<



krotnie miato miejsce). Co prawda trzeba by
mocno Swieci¢ oczami podczas rozliczenia
wystepu w MSIT, ale w Srodowisku bytoby
wygodniej, wszak oponentom tfatwiej ku ucie-
sze ttumu odsadzac od czci i wiary przedsta-
wicieli PZSS za to, ze ,poddali sie bez walki”,
niz stwierdzi¢ uczciwie i kontrowersyjnie, ze
nie podoba sie im, iz zamiast wystawionego
zawodnika X nie pojechat Y, ,tylko przypad-
kiem” moj faworyt... Trzeba by uzasadni¢
w czym jest on lepszy od kolegi, ktory, co
prawda zdarzato sie, przegrywat z faworytem
na rdznych zawodach, ale rownie czesto wy-
grywat?...

Bytoby wygodniej, ale nie o to chodzi
w sporcie. Ani prezes, ani zarzad nie mieszajg
sig trenerom w ustalanie listy reprezentantow.
Szanujemy ich fachowos¢ i autorski charak-
ter tej pracy. W przypadku przedstawionego
sktadu na Monachium wifadze PZSS solida-
ryzowaty sie z pionem szkoleniowym. Zarzad
uwaza, ze zawody rangi mistrzostw Swiata
nie majg stuzyé zdobywaniu doswiadczen
(chociaz temu celowi sita rzeczy rowniez,
ale przy okazji), a przede wszystkim walce
0 zwyciestwo, nominacje olimpijskie i miej-
sca w czotdwce. A tych nie da sie zdobyc
za pomoca zaklg¢, zonglowania statystyka-
mi, demonstrowania $wigtego oburzenia,
a zwiaszcza obrzucania inwektywami. Nie da
sig rowniez kupic! Trzeba je wywalczy¢ talen-
tem, wytrenowaniem, walkg na strzelnicy...
PZSS, czemu dawat wyraz wielokrotnie przy
innych okazjach, stoi jednoznacznie na stano-
wisku — cytuje z protokotu zarzadu z 11 lutego
2009 r. : , W mysl generalnej zasady obowig-
zujacej w PZSS do najwazniejszych zawodow
rangi mistrzowskiej zawodnikdw kwalifikuje
odpowiednio wysoki poziom sportowy, a nie
wsparcie finansowe sponsora czy rodzicow.
(...) Natomiast Zwiazek dopuszcza i wesprze
organizacyjnie, wyjazdy sponsorowane na
inne zawody miedzynarodowe.” Temat ten
wielokrotnie przewijat sie podczas posiedzen
zarzadu, zwiaszcza w odniesieniu do strzel-
cow srutowych, zawsze z jednakowym rezul-
tatem, nie wymagajacym raczej uzasadniania
w gronie doSwiadczonych i zaangazowanych
sportowcow?! Zarzad wychodzi z zatozenia,
Ze swoiste kupczenie miejscami w reprezen-
tacji kraju, prowadzitoby do demoralizacii,
kreowato sytuacje, ktoéra nie ma nic wspol-
nego z prawdziwa rywalizacja sportowa,
co najwyzej mogtaby sie przyczyni¢ do ztej
atmosfery i obnizenia poziomu dyscypliny.
Kraj sie przeobraza, wielu obywateli odnosi
niezaprzeczalne sukcesy finansowe i bardzo
dobrze, zapyziata rzeczywistos¢ sig zmienia.
Wielu rodzicow sta¢, by mtodziez sie uczyta
w lepszych szkotach, korzystata z dobrobytu
i dodatkowych zajec... Zyciorysy (cv) wy-
petniajg sie kolejnymi osiggnigciami, pokusa
jest wielka, zeby dopisac jeszcze jakies wy-
darzenie bez precedensu, techcace ambicie,
wyrdzniajace, a nawet nobilitujgce np. start
w barwach narodowych w mistrzostwach
Swiata czy Europy... A Ze umiejetnosci jesz-

cze troche za mate, ¢z to szkodzi, wszak
optace koszty wyprawy... Czy o to chodzi,
zeby sport stat sie kolejng rozrywka elit finan-
sowych, dostepng nielicznym? Egalitaryzm
sportu, charakterystyczne dla tej formy ak-
tywno$ci wytanianie autentycznych gwiazd,
ktore dzigki talentowi i cigzkiej pracy ciesza
sie niektamanym autorytetem tak wsrod
rywali, jak i kibicow jest jedng z najwartos-
ciowszych cech kultury fizycznej. Staramy
sig kierowaé ta zasada w pracach zwigzku.
Oczywiscie dostrzegamy zachodzgce zmiany
i tam gdzie jest to do zaakceptowania dopusz-
czamy sponsorowany udziat zawodnikow
w zawodach..

Powtarzam raz jeszcze powodem nie odsa-
dzenia wszystkich migjsc startowych w Mona-
chium byt przede wszystkim aktualny poziom
sportowy zawodnikow i trenerska ocena moz-
liwo$¢ nawigzania przez nich walki z czotow-
ka Swiatowa. Ale rowniez wytyczne MSIT. Nie
traktujemy bowiem powotania do udziatu w za-
wodach mistrzowskich jako elementu poprawy
cv zawodnikéw i ich samopoczucia. Chociaz
przy obecnym poziomie zawodéw to samopo-
czucie mogtoby by¢ narazone na cigzka probe
i w niektorych przypadkach prowadzi¢ raczej
do zniechecenia. Wystarczy przejrze¢ wyniki
uzyskane w Bawarii, wida¢ wyraznie, ze sen
0 medalu druzynowym w karabinie mezczyzn
to mrzonka, nawet przy powtdrzeniu zycio-
wych wynikéw przez proponowanych w liscie
zawodnikow.

Potwierdzam, jestem ,(...) daleki od po-
dziatbw na lepszych i gorszych ,. Powiem
wiecej, na strzelnicach jestem tez daleki od
podziatbw na bogatszych i biedniejszych.
W petni popieram zawarte w liscie twierdzenie,
Ze ,W sporcie zasada réwnosci jest szczegol-
nie wazna bo o wartosci zawodnika decyduje
gtéwnie jego poziom sportowy.”. Kolejny raz
stwierdzam autorytatywnie, ze PZSS dysponu-
je srodkami, by sfinansowac¢ wystepy naszych
reprezentantéw na zawodach rangi mistrzow-
skiej we wszystkich konkurencjach, w petnych
sktadach. Jest tylko jeden warunek, zawodnicy
muszg prezentowaé ustabilizowany wysoki
poziom sportowy, odpowiedni do rangi rywali-
zacji i miana reprezentanta kraju. | to niezalez-
nie, czy impreza odbywa sie za oceanami, czy
,Za miedza”. Nie odlegtos¢ geograficzna, lecz
przygotowanie sportowe decyduje. Takie sta-
nowisko PZSS artykutowat wielokrotnie, stad
dziwi mnie troche obecna wrzawa, oczywiscie
przy zatozeniu wstepnym, ze autentycznie cho-
dzi w niej wytacznie o interes polskiego strzele-
ctwa sportowego, a nie o skorzystanie z kazdej
okazji dokopania przedstawicielom srodowiska
strzeleckiego?...

Uwazam, 7Ze wszystkie watpliwosci
mozna wyjasni¢ wprost, bez sztucznej aury
sensacji. Nie unikam spotkan ze strzelcami,
chetnie dyskutuje na bliskie nam tematy dy-
scypliny. | tym razem z zainteresowaniem
przyjmuje zawartg w liScie propozycje debaty,
powaznej, na argumenty, z uwzglednieniem
realiow w jakich dziata strzelectwo w Polsce.
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MOIM IDANIEM

Nie na poziomie i nie w stylu (nie najwias-
ciwsze w tym odniesieniu stowo) pojawia-
jacym sie na pewnym forum... W Polsce
znaczenie okreslenia ,parlamentarne zacho-
wanie” nabrato specyficznego zabarwienie,
dalekiego od znaczenia pierwotnego i lepiej
chyba niektorych zwyczajow sejmowych nie
przenosi¢ na grunt naszej dyscypliny. Nie, nie
chce ustawiac dyskusji, wspominam jedynie
0 czyms, co kiedy$ nazywato sie grzecznos-
cig, dobrym wychowaniem, co wynosito sie
z domu. To co$ nakazywato przynajmniej
okazywanie szacunku rozmowcy, sktaniato
do wystuchania racji interlokutora i do rozwa-
Zenia ich, a nie do wygtaszania jedynie stusz-
nych prawd, a przy okazji przescigania sie
kto bardziej przytozy sztucznie kreowanemu
wrogowi, kto lepiej obrazi wybranych zgod-
nie z prawem i przewidziang nim procedura
przedstawicieli $rodowiska strzeleckiego.
Pokusa znajdowania prostych rozwiazan jest
wielka. Proste rozwigzania sg tym bardziej
wygodne, ze ich autora nie krepuja zadne
ograniczenia; sam stanowi aksjomaty, sam
stawia tez¢ i udowadnia ja w oparciu 0 wspo-
mniane, wtasne twierdzenia gtowne. Zapewne
z takiej pobieznej oceny realiow wynikneta
zapowiedz sprzed — ilu to juz lat drogi Zbysz-
ku? — ze przy Twoim udziale zwigzek zostanie
zarzucony ofertami sponsorskimi... | co?...
Zderzenie z rzeczywistoscia okazato sig dia-
metralnie odbiegac od przewidywan. Zreszta
w przypadku strzelectwa to zderzenie z rze-
czywisto$cig notowane jest nie tylko w Pol-
sce, chociaz w naszym kraju szczeg6lnie. To
rowniez temat do dyskus;ji ...

Wyszedtem poza ramy zwyktej odpo-
wiedzi na list, ale autor przedstawit sig jako
reprezentant Srodowiska demonstrujgcego
dos¢ jednoznaczne postawy i opinie na fo-
rum internetowym... Uwazam stosowang na
forum werbalng uzurpacje prawa do okres$la-
nia samych siebie jako jedynego srodowiska
zatroskanego losem naszej dyscypliny, za nie
do korica uprawniona i ... niegrzeczng. Chet-
nie jednak wezme udziat w dyskusji na temat
strzelectwa i jego pozycji w kraju, w poszu-
kiwaniu mozliwosci poprawy. Kazda rzeczo-
wa wymiana poglagdéw na ten temat, kazde
porozumienie moze pomoc. Obecne nasze
wewnetrzne niesnaski i narzucanie ,poziomu
rozmowy” przez osoby niezdolne do jakiego-
kolwiek kompromisu, majgce sktonnos¢ do
rozwigzywania wszystkich probleméw wy-
trychem sg, jak przypuszczam, bardzo mile
widziane przez wszystkich nieprzychylnie na-
stawionych do naszej dyscypliny.

Koriczac pragne podkreslic, ze piszac te
stowa staratem sig szerzej wyartykutowac po-
glad zarzadu PZSS na pojawiajace sie czesto
sugestie co do sposobu wytaniania reprezen-
tacji Polski na zawody mistrzowskie. Nie tylko
w kontekscie cenionego w PZSS zawodnika
Andrzeja Burdy, podobnie jak pozostatych wy-
mienionych w liScie Z. Poliszuka, tacznie z nim
samym.

Tomasz Kwiecieri
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KONCENTRACIA W STRZELECTWIE

Sytuacje walki sportowej we wszystkich dyscyplinach wymagaja od zawod-
nikow petnego zaangazowania w wykonywane czynnosci techniczne jak

I realizacje zatozen taktycznych. Roznice pomiedzy wynikami uzyskiwany-
mi przez zawodnikow z czotowki Swiatowej czy tez krajowej sg stosunkowo
mate, gdyz poziom ich przygotowania jest bardzo zblizony. / umiejetnosci

koncentracji uwagi korzysta sie w zyciu codziennym, a jej udziat zalezy od
stopnia trudnosc wykonywanego zadania. Zauwazmy, ze zadania o0sigga-
nia najwyzszych wynikow sportowych nalezg do skomplikowanych, a sku-
tecznos¢ ogniskowania uwagi jest w tym przypadku bardzo pozadana.
Nieocenione sg jej mozliwosci, a wydaje sie, ze sposoby jej doskonalenia
sq nadal mato znane I wykorzystywane, szczegolnie w sporcie.

y przejs¢ do przedstawienia zalezno-

§ci miedzy zdoInoSciami koncentracji
uwagi u strzelcow a ich skuteczno$cia
dziatania w warunkach zwiekszonego
napiecia emocjonalnego podczas zawo-
dow, postaramy sie najpierw przedsta-
wi¢ mechanizmy funkcjonowania uwagi,
oraz przyblizy¢ podstawy teoretyczne jej
dotyczace. W wigkszoSci przyjmuje sie,
Ze uwaga jest caty czas aktywna, jednak
w istocie poziom aktywnosci uwagi jest
zwyczajowo niski. W takich sytuacjach
wyuczone, zautomatyzowane czynnosci,
przyzwyczajenia, nawyki ruchowe po-
zwalajg zawodnikowi na sprawne funkcjo-
nowanie. Mimo czasem duzego stopnia
skomplikowania, dziatania te dzieja sie
przy minimalnej intensywnosci uwagi.

Liczba potencjalnie dostepnych da-
nych wielokrotnie przekracza mozliwosci
naszego systemu poznawczego, a uwaga
jest wiasnie mechanizmem umozliwiajg-
cym spostrzeganie tylko czesci niekto-
rych z zakodowanych w nigj informacji
badZ uruchomienie jednego z mozliwych
proceséw myslenia czy tez uaktywnienie
jednej z mozliwych reakciji. W ujeciu pre-
zentowanym m.in. przez Gzajkowskiego,
uwaga jest ,skupieniem $wiadomosci
(proceséw poznawczych), w Sposob
dowolny lub mimowolny, na okreslonym
przedmiocie, czynnosci, sytuacji, zdarze-
niu czy zjawisku, od ktorej to wiasciwo-
$ci zalezy jakoSc¢, trafnosé i skutecznosc
procesOw postrzegania, podejmowania

decyzji i dziatania”. Jednoczesnie W. Rai-

lo (1986) okresla uwage jako intensywne

myslenie i wszelkg myslowa aktywnosc
dotyczacg ograniczonego obszaru z jed-
noczesnym wytgczeniem innych. P Gro-
nek i T. Schefke (2009) jako najtrafniejsze
przedstawienie istoty uwagi przytaczaja
okreslenie: ,intensyfikacji procesoéw po-
znawczych”, ktore zawarte jest w naste-
pujacych ujeciach: ,uwaga to doktadniej-
sze uswiadomienie sobie dziatajacych
bodZcow” lub ,stan zwiekszonej czujno-
$ci, sensytyzacji, uwrazliwienia osrodko-
wego uktadu nerwowego w stosunku do
pewnych bodZcow”.

Mozna sprobowac, krotko scharakte-
ryzowac podstawowe cechy uwagi:

Intensywnos¢ uwagi (stopien, nateze-
nie uwagi). Jej wahania znajduja odzwier-
ciedlenie w krzywej elektroencefalogra-
mu. Technologiczne przeszkody nie daja
zbytnio mozliwosci jej monitorowania na
biezaco w sytuacji walki sportowej. Z ob-
serwacji i wiasnych doswiadczen wnio-
skowa¢ mozna, ze wzrost intensywnosci
uwagi bedzie miat miejsce w sytuaciji:

« 0 duzym stopniu nowosci (np. kierowca
poruszajacy sie w nowym dla siebie te-
renie wobec znajgcego teren i jadacego
,na pamiec”);

- Wymagajacej wyzszego stopnia precyzji
dziatania (np. maszerowanie po rowno-
wazni wobec chodzenia po chodniku);

» 0 wigkszej stawce — konsekwencjach
poprawnego dziatania (np. rzut karny
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w finale Ligi Mistrzow wobec wykony-
wania go na treningach);

UKIERUNKOWANIE UWAGI
W ASPEKTACH: RZECZOWYM | CZASOWYM.

W aspekcie rzeczowym mozemy
skierowaC uwage na obiekty zewnetrzne
(przybor, przeciwnik, tarcza), lub na ele-
menty wewnetrzne (mysli, emocje, od-
czucie rownowagi).

W aspekcie czasowym ukierunkowac
uwage mozemy na przesztoSc, terazniej-
$20SC i przysztosé.

Selektywnos¢ uwagi to zdoInosc skie-
rowania uwagi na obiekty istotne dla sku-
tecznosci podejmowanych dziatan spor-
towych, z jednoczesnym pominigciem
przedmiotow, 0sdb, zdarzen, itp. nieistot-
nych lub zaktcajgcych te dziatania.

Pojemno$¢ uwagi (zakres) dotyczy
liczby informacji, ktére mozna przyjac
i przetwarza¢ w danym czasie. Bardziej
szczegOtowo odnosi sie do liczby obser-
wowanych obiektow zewnetrznych, liczby
obserwowanych cech obiektu zewnetrz-
nego, liczby analizowanych obiektow we-
wnetrznych, liczby czynnosci, ktére moz-
na jednoczesnie wykonywa¢ w danym
czasie w sposob skuteczny, wielkosci
obszaru, ktdry trzeba kontrolowac jednym
aktem uwagi.

Przerzutno$¢ uwagi okreslana jako
zdolno$¢ szybkiego przenoszenia uwagi
np. z obiektu na obiekt (np. z przeciwnika
na partnera w tenisie).

Trwatos¢ uwagi, to zdolnoS¢ wielo-
krotnego przejawiania wyzej opisanych
wiasciwosci uwagi i/lub przejawiania ich
w dtuzszym przedziale czasu. Dla oceny
trwatosci uwagi wypracowano wskazniki
takie jak: czas trwania bezbtednego dzia-
tania, liczbe skutecznych dziatan do mo-
mentu wystgpienia btedu, liczbe bezbted-
nych dziatan w danym czasie, odsetek
bezbtednych wykonan danego dziatania.

UWAGA W STRZELEGTWIE
Jakos$¢ funkcjonowania zawodnika

na stanowisku strzeleckim zalezy w bar-
dzo duzej mierze od sprawnych mecha-

<



)

nizmow zarzadzania uwaga. Zawodnik
na zawodach przystepuje do strzelania
Z podstawowym zatozeniem, ze to tylko
od niego samego zalezy jaki bedzie uzy-
skany przez niego wynik. Wymiernosc
strzelectwa jako dyscypliny Swietnie wy-
klucza element sedziowania jako wptywu
na wyniki rywalizacji. Kontaktu fizycznego
z przeciwnikiem nie ma tu zadnego, jedy-
nie wzrokowy, stuchowy i wyobrazeniowy,
dlatego dziatania przeciwnika, poza tymi
Z pogranicza fauli, na jego stanowisku
i ich rezultaty, nie powinny mie¢ wptywu
na sprawnos¢ funkcjonowania zawodni-
ka. Rozwazaé tu zatem powinniSmy to,
jak kierowa¢ uwaga zawodnika, by dzia-
fania na stanowisku podczas zawodow
prowadzity do uzyskiwania najwyzszych
mozliwych wartos$ci przestrzelin, gdyz do-
piero suma warto$ci punktow uzyskanych
przez zawodnika plasuje go wsrod innych
zawodnikow strzelajagcych w tych samych
warunkach. Im zatem wyzsza uzyskana
warto$¢ punktéw, tym wieksze prawdo-
podobienstwo wyzszej pozycji w tabeli
koncowej. Podobnie jest w finale, do kt6-
rego w konkurencjach pneumatycznych
i kulowych dostaje sie 0Smiu zawodnikow
Z najwyzszymi wynikami z eliminacii.

POBUDZENIE EMOCJONALNE
W STRZELECTWIE

Stan gotowosci startowej charakte-
ryzuje sie miedzy innymi optymalnym
poziomem pobudzenia emocjonalnego.
Poziom ten dla roznych zawodnikow jest
rozny, zaleznie od mozliwosci ich uktadu
nerwowego. Zbyt ,waskie” dziatanie me-
chanizmow uwagowych bedzie zwiazane
z nadmiernym pobudzeniem emocjonal-
nym. Brak prawidtowej oceny sytuacji po-
wigzany jest z niepetnym i przez to niekie-
dy nieprawdziwym odbiorem informaciji.
(Czesto taczy sie to rowniez ze stawianiem
sobie przez zawodnika zbyt odlegtych ce-
I6w, odnoszacych sie do potencjalnych
osiagnie¢ na koniec rywalizacji (sporto-
wiec zlicza wyniki strzelonych serii, plasu-
je siebie w tabeli z teoretycznym rezulta-
tem), zamiast sie skupic¢ na czynnos$ciach
biezacych, aktualnych poprzedzajacych

osiggniecie wyniku koricowego i decydu-
jacych o jego wartosci.

Z kolei zbyt ,szerokie” dziatanie mecha-
nizmow uwagowych zwigzane jest ze zbyt
niskim wobec mozliwosci uktadu nerwo-
wego pobudzeniem emocjonalnym. Do za-
wodnika dociera zbyt duzo nieistotnych i za-
ktocajacych jego dziatanie informacji (widzi
przemieszczajgce sie na widowni osoby),
ma bowiem trudnosc z selekcjg informacii
potrzebnych do dalszego wykorzystania.

INTENSYWNOSC UWAGI
W STRZELECTWIE

Trening strzelecki ma doprowadzi¢ do
jak najlepszego dopasowania w czasie
najwazniejszych elementow w technice
strzelania: czynnikow wymienionych wy-
Zej oraz celowania i wyciskania jezyka
spustowego. Zwykle zajmuje to strzelcom
kilka dobrych lat, przy zatozeniu, ze rozpo-
czynaja odpowiednio wczesnie. Czas nie-
zbedny do opanowania techniki strzelania
jest konsekwencja umiejetnosci (zdol-
nosci) intensyfikowania i utrzymywania
wysokiego stopnia natezenia uwagi. W im
wigkszym stopniu strzelec zaangazuije sie
w wykonywanie ¢wiczen techniki, tym
szybsze sg reakcje uczenia sie przez or-
ganizm nawykow ruchowych.

Wobec mato intensywnego wysitkowo
charakteru konkurencji, trening strzele-
cki w konkurencjach statycznych, czesto
jest czasem na roznorakie przemyslenia.
Znana jest na pewno wszystkim zaawan-
sowanym strzelcom sytuacja bycia ,cia-
tem” na treningu, ale juz nie ,duchem”.
Szczegodlnie sytuacja taka ma miejsce,
gdy na okresy przygotowawcze naktadaja
sie wazne wydarzenia zyciowe. Wtedy to
automatyzm, wypracowany dotychczas
bez wigkszej kontroli Swiadomosci, po-
zwala na w miare skuteczne strzelanie, ale
nie ma mowy w takiej sytuacji o efektyw-
nym ,uczeniu si¢”, doskonaleniu techniki
strzelania. Rowniez, juz podczas zawo-
dow, tylko przy petnej koncentracji uwa-
gi, wzrokowo kontrolowany (moze wzrok
kontrolujgcy — wzrok, czy uktad przyrza-
dow ma dawac sygnaty? ) uktad przyrza-
dow celowniczych na tle tarczy (uktadu
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odniesienia), moze dawac sygnaly do
miesni utrzymujgcych bron w odpowied-
nim miejscu.

Pozostawienie tzw. zyciowych, istot-
nych dla zawodnika spraw poza strzelnica
jest jedyna recepta na udany trening lub
zawody. Gdy problem jest szczegdlnie
nurtujacy, nie cierpi zwioki, lepiej rozpo-
czynac trening dopiero po jego rozwigza-
niu, badz solidnym przemysleniu.

RZECZOWE | CZASOWE
UKIERUNKOWANIE UWAGI
W STRZELECTWIE

Aspekty ukierunkowania uwagi dajg
wiele mozliwosci znajdowania sie uwagi
na danym gruncie i w danym czasie. — nie-
jasne , czy moze by¢ tak: Ze wzgledu na
bodZce zewnetrzne i wewnetrzne stopien
natezenia koncentracji uwagi i jej ukierun-
kowanie w okreslonym czasie i miejscu
moze by¢ bardzo rozny. Przez wiekszosc¢
strzelania uwaga jest potrzebna zawodni-
kowi w czasie terazniejszym, do biezacej
kontroli wyuczonych czynnosci. Jednak
pojawiajg sie momenty, w ktorych uwaga
celowo i prawidtowo, cofa nas do ,prze-
sztosci” lub wedruje w ,przesztos$c”

Odwotywanie sig do przesztosci ma
niewatpliwie miejsce podczas krotkiej
analizy oddanego strzatu, czy tez przy
wnioskowaniu odnosnie korekty usta-
wienia przyrzadow celowniczych. Wtedy
to sytuacje, ktore juz miaty miejsce, juz
sie wydarzyty powinny byc¢ catkowicie
przez nig pochtoniete, dzigki niej szybko
i sprawnie przeanalizowane, po czym,
dzieki wnioskom i decyzji, uwaga winna
wrdci¢ do teraZniejszosci, by strzelec
mogt dziata¢ dalej (korygujac przyrzady,
chwilowo przerywajac strzelanie czy tez
oddac nastgpny strzat).

W przysztos¢ uwaga wedruje, gdy
trzeba zbadac jaka jest liczba strzatow,
ktdre pozostaty do oddania w pozostatym
czasie. Tu rowniez dzieki wnioskom i de-
cyzji nastgpuje powrdt do terazniejszosci
(zwiekszenie, badz pozostawienie nie-
zmienionego tempa strzelania).

Ukierunkowanie uwagi powinno si¢
zmieniaC rowniez w aspekcie rzeczowym.
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Przez wigkszoS¢ czasu zozenia i odda-
wania strzatlu uwaga skoncentrowana
powinna by¢ na obiektach zewnetrznych,
broni (przyrzadach celowniczych), tarczy,
jednak bez zaniedbywania rowniez obiek-
tow wewnetrznych, jakim sg bodzce pty-
nace z aparatu réwnowagi i migsniowego,
przechodzace catkowicie na mysli i pa-
miec podczas analizy strzatow.

SELEKTYWNOSC UWAGI
W STRZELECTWIE

To jedna z cech bardzo pozadanych
w kazdej walce sportowej, a bez watpie-
nia bardzo istotna w strzelectwie. Dzigki
dobrej selektywnosci uwagi strzelec moze
czuwaé nad prawidtowos$cia wykonywa-
nych elementéw technicznych, unikajac
elementow niekorzystnych dla efektywno-
$ci dziatania. W jednym z zatozen niniej-
szych rozwazaniach chodzi réwniez o to,
by dzieki selektywnoSci uwagi potrafic
regulowac (przede wszystkim obnizac)
poziom napiecia emocjonalnego strzel-
cow. To wiasnie w mysl| jednej z zasad
prezentowanej w ,Psychologii Sportu”
(Gracz, Sankowski), ksztattowanie zdol-
nosci do koncentracji na zadaniu, oprocz
bezposredniego poprawienia skutecznosci
dziatania, odwraca tez uwage od czynni-
kow wywotujgcych emocje, a nalezacych
do sytuacji sportowej. Bardzo istotna jest
selekcja bodZcow docierajgcych podczas
strzelania serii finatowej, gdy gtosno od-
czytywane s wyniki.

POJEMNOSC UWAGI W STRZELECTWIE

Podczas czynnosci prowadzacych do
oddania strzatu, zawodnik, by wykonac
czynno$ci prawidtowo, musi je wykony-
wacé jednoczesnie. Obejmowac jednak mu-
si stosunkowo waski obszar pola widzenia,
ze stosunkowo matg iloscig cech obiektow
znajdujacych sie w tym obszarze. Precyzja
wymagana przy dokonywaniu obserwacji
i analizy obiektow, oraz wymogi dotyczace
bardzo doktadnego zgrania czasowego ele-
mentow technicznych powoduijg, ze te ma-
te ilosci cech i tak wystarczajg, by wysyci¢
uwage zawodnika. Przy jednoczesnych

problemach z elementami technicznymi
sprawia to, ze skutecznos$¢ dziatania za-
wodnika zostaje mocno obnizona. Dlatego
tez perfekcyjne opanowanie techniki po-
winno zapewni¢ zawodnikowi spokoj oraz
mozliwo$¢ ujawnienia sig pozadanych ele-
mentow uwagi.

TRWALOSC UWAGI DLA STRZELECTWA

Ze wzgledu na charakter i cechy konku-
rencji, ktérych dotycza rozwazania, oraz to,
Ze trwatos¢ dotyczy wszystkich pozostatych
cech uwagi, wsrdd strzelcow. Strzeli¢ same
dziesigtki to ideat kazdego strzelca, tatwiej
dostepne w konkurencjach gdzie zawodni-
kom pomaga odpowiednia odziez i obuwie
(karabin). Zawodnicy strzelajacy z pistoletow
popetniaja niestety wieksza liczbe btedow.
Jednak w zawodach rangi Swiatowej liczba
strzatow poza dziesiatka u najlepszych i tak
jest niewielka. Mozliwie (maksymainie) bez-
btedne wykonywanie czynnosci technicz-
nych, majacych doprowadzi¢ do oddania
celnego strzatu, z wykorzystaniem wszyst-
kich wiasciwosci uwagi, jest gtdwnym ce-
lem treningu strzelcow na calym Swiecie.
Ciagte, diugotrwate i wybiorcze odbieranie
bodZcow z otoczenia, z wytgczeniem zakto-
cajgcych koncentracje (odgtosy widowni,
odczytywanie wynikow...), nastawienie
na czujny odbidr i natychmiastowa analize
istotnych informaciji (uktad przyrzadéw ce-
lowniczych na tle tarczy, rownowaga) moze
tylko wspomdc idealne wykonanie czynno-
$ci prowadzacych do uzyskiwania najwyz-
szych wartosci przestrzelin.

PODSUMOWANIE

StaralisSmy sie pokrotce przedstawic
zdoIno$¢ koncentracji uwagi jako cechy
waznej dla wszystkich zawodnikow upra-
wiajgcych strzelectwo sportowe. Jako
swoistego ,partnera” w walce sportowej
bardzo istotnego, majacego na pewno
znaczacy wptyw na przebieg rywalizacii.
Znaczenie usprawnienie dziatania mecha-
nizmOw koncentracji uwagi jest niewatpli-
wie wazne, trzeba mie¢ bowiem $wiado-
mosc¢, ze to w psychice cztowieka tkwig
znaczne rezerwy podwyzszania wynikow

STRIFLECTWO SPORTOWE

sportowych. Docieranie do nich nalezy do
gtéwnych zadan wspolinej pracy zawodni-
ka i trenera.

Celowym zatem wydaje sie projekto-
wanie ¢wiczen wykorzystujgcych ciato ja-
ko instrument do doskonalenia cech psy-
chiki, pomagajacych ogniskowac¢ uwage
,...na okreslonym przedmiocie, czynno-
$ci, sytuaciji, zdarzeniu czy zjawisku, od
ktdrej to wiasciwosci zalezy jakosc, traf-
nos¢ i skutecznos¢ procesow postrzega-
nia, podejmowania decyzji i dziatania”
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Olimpijski start Matgorzaty Ksiazkiewicz-Kubki w Barcelonie zapowiadat
sie nie najlepiej; na zgrupowaniu nasza bohaterka miata powazne ktopo-

ty z postawg kleczaca.

Wedle jej relacji nie lepiej byto w juz
w stolicy Katalonii; na dzien przed
startem w ksp 3x20 nie mogta wstrzelic sig
w tarcze, probowata do znudzenia i ciggle
nie byta zadowolona. Z trenerem Andrze-
jem Kijowskim zdecydowali, Zeby przerwac
trening. — Trzeba przespac noc, stangé na
stanowisku i walczy¢ — zawyrokowat tre-
ner. Dzisiaj Kijowski, bardziej niz ktopotami
Z postawa, sytuacje ttumaczy ambicja za-
wodniczki i atmosfera wielkiej imprezy...
— Trzeba byto przesta¢ eksperymentowac
i skoncentrowac sig przed startem — stwier-
dza.

Jak bohater ,Pamigtnika znalezionego
w Saragossie” w dniu zawoddw olimpijka
,Znalazta sie w zgota odmiennej sytuacji”;
W niewdziecznej postawie kleczacej uzy-
skata 199 p. Wynik rewelacyjny! Nie tylko
w tamtych czasach. .. Eliminacje zakoriczy-
fa zyciowka 585 p. i wejsciem do osemki
z 2. migjsca! Utrzymywata t¢ pozycije przez
niemal caty finat. Ostatni strzat 8,9 zade-
cydowat o medalu w kolorze bragzowym.
Trudno opisa¢ rados¢ w ekipie, zwtaszcza
chtopaka bohaterki, obecnego meza Jacka
Kubki. Okrzyki: — Masz medal! Masz medal!
Usciski... — To bylo co$ nie do opisania! —
wspomina po latach — Nagte zainteresowa-
nie mediow, na co dzien nie poswigcajacych
uwagi naszej dyscyplinie? W jednej chwili
statam si¢ gwiazda. Rodzice nie odchodzili
od telefonu... Doznatam lekkiego oszoto-
mienia... Sukces olimpijski w jednej chwili
zrekompensowat nude treningu strzeleckie-
go, utrzymywania cierpliwosci na wodzy.
Zawodniczka podkresla, ze nie trzeba soko-

Matgorzata Ksigzkiewicz-Kubka, ur. 5 ma-
ja 1967 w Zielonej Gorze, corka Floriana
I Krystyny z d. Stomka. Brazowa medalistka
olimpijska z Barcelony (1992 r.) w ksp 3x20,
wielokrotna mistrzyni Polski; medalistka mi-
strzostw Swiata i Europy, uczestniczka 10
(1992, 1996), reprezentantka Gwardii Zie-
lona Gora, wychowanka trenera Stanistawa
Maruchy. Absolwentka AWF we Wroctawiu.
Odznaczona m. in. Srebrnym Krzyzem Za-
stugi oraz srebrnym i brazowym Medalem za
Wybitne Osiagniecia Sportowe. Zona olimpij-
czyka Jacka Kubki, ma dwie corki: Martyne
(2001) i Mileng (2003) oraz syna Natana
(2005). Mieszka w Przylepie pod Zielona
Gora.

lego wzroku, ale benedyktynskiej wytrwato-
Scii... talentu, zeby osiagnac sukces w tym
sporcie. Wyznaje, ze poczatkowy trening
potrafi zniecheci¢ kazdego adepta dyscypli-
ny. Jesli sie jednak przebrnie przez szkolenie
poczatkowe, to jest z gorki. ..

Matgorzata trafita do strzelectwa przy-
padkiem; trener Marucha (sam wybitny
zawodnik) prowadzit nabor do sekcji strze-
leckiej Gwardii Zielona Gora. Byt rok 1980.
Jak wspomina medalistka olimpijska: — na
strzelnice przyszta nas cata paczka, na diu-
zej zostatam tylko ja. Testy wykazaty ze ta
dynamiczna, waleczna, dziewczyna ma bo-
z3 iskre i jest systematyczna. A Ze trafita do
Swietnego klubu, w ktérym spotkata troskli-
wa opieke szkoleniowa, znakomitg atmosfe-
re i wspaniatych zawodnikow, na sukcesy
nie trzeba byto dtugo czekac. Sprawdziany
dokumentowaty szybkie postepy i osta-
tecznie przekonaly przyszia olimpijke do
dyscypliny. Pierwszy start miedzynarodowy
1981 przyniost zwyciestwa w dwoch kon-
kurencjach. Kazdy kolejny wystep oznaczat
rekord zyciowy. W 1986 r, jako juniorka,
zostata wicemistrzynig Polski seniorow (kpn
40). Osiagniecia i argumenty trenera przeko-
naty rdwniez rodzicow, zaniepokojonych, ze
corka opuszcza lekcje.

Po Barcelonie nasza bohaterka byfa
podstawowa zawodniczka kadry narodo-
wej. Odnosita sukcesy w Swiecie i kraju.
W 2000 r. zdobyta kolejne mistrzostwo Pol-
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ski i... zakoriczyta kariere sportowa, po 20
latach. Zrobita to bez przymusu, w petni sit
zawodniczych. Nie pracuje jako trener (ma
dyplom wroctawskiej AWF), zatrudnita sie
w KW Policji w Zielonej Gorze, w wydziale
przyznajacym pozwolenia na bron. Nastepnie
— w sekcji kryminalnej, a obecnie — w sekcji
ds. wykroczen. (wg)
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