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0igrzysk w Londynie zostato niespetna

2 lata, a tu wiadze swiatowego strze-
lectwa posStanowity zmienic regulaminy.
Niektdre, jak zasady rozgrywania finatow
w pistolecie — diametralnie. W rezultacie
zawodnicy beda zdobywac kwalifikacje
olimpijskie rywalizujac w zawodach we-
atug roznych przepisow. A co z zasada
rownych szans?... Sytuacja wywoftata
0Zywiong wymiane zdari juz podczas finatu
Pucharu Swiata w Monachium. Dyskusja
przeniosta sig na famy naszego magazynu,
a to za sprawag prezydenta ESC Wtadimira
Lisina i jego pytan. W Polsce nie mamy
obecnie sukcesow na miarg tych Jozefa Zapedzkiego, Adama Kaczmarka, Krzysztofa
Kucharczyka, czy Andrzeja Macura, ale rekord Polski czynnego na strzelnicach Rado-
stawa Podgdrskiego niewiele ustepuje rekordowi Swiata, a QP na poprzednie igrzyska
zdoby# Piotr Daniluk wtasnie w psz. PZSS pozwala wigc sobie wyrazic swoje zdanie
nie tyle o nowych regulaminach, majacych uatrakcyjnic widowisko strzeleckie, ile
raczej — o momencie ich wprowadzenia.

Chec uatrakcyjnienia zawodow nie jest obca i naszym aziataczom, zielonogadrzanie
wprowadzili zawody do pieknej hali w Drzonkowie, dotychczas kojarzacej Sie raczej
Z rzeniem koni pigciobojowych. Koledzy z Biategostoku bogata nagroda i niecodzienna
atmosferg przyciagaja na swoje zawody wielkie nazwiska.

Trzecie Akademickie Mistrzostwa Swiata odbyly sie we Wroctawiu. Wielu sie zZy-
ma, ze ciggle Wroctaw i Wroctaw. Jesli to przejaw ambicji innych oSrodkow, to dobrze,
jesli zazdrosc to... Co by nie mowic obiekty ,Slaska” nie maja w kraju konkurencji,
a I w swiecie nie stojg na pozycji straconej. Maja jeszcze jedno bogactwo, Swietng
ekipe gotowa sie podjac i podotac kazdemu zadaniu organizacyjnemu. 3. AMS byly
sukcesem organizacyjnym, a i nasi strzelcy w wigkszosci poczynali sobie wcale,
weale...

W 2011 r. bedziemy obchodzic 90-lecie strzelectwa w nigpodlegtej Polsce, funk-
cjonujacego w zorganizowanej centralnie formie i uczestniczacego w migdzynarodo-
wym ruchu strzeleckim. Aby przyblizy¢ czytelnikom ,SS” tamte czasy siegamy do
pracy zbiorowej, wydanej przed wojna, jak wynika z tekstow, po roku 1936. Putkownik
Habina przenosi nas w éwczesne realia sportu strzeleckiego. PZSS beazie obchodzit
Jjubileusz 90-lecia, wypetnimy w ten sposdb luke miedzy odzyskaniem nigpodlegtosci
a powotaniem do Zycia Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego w 1933 .

Strzelcom i ich bliskim Zycze wszelkiej pomysinosci tak w Zyciu codziennym, jak
i na strzelnicach. Przede wszystkim duzo, duzo zdrowia.

Crzonis
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Wprawdzie PZSS powstat w 1933 r., ale
przeciez polscy strzelcy uczestniczyli juz
w 1.0. w Paryzu w 1924 r. ByliSmy reprezen-
towani w migdzynarodowych organizacjach
strzeleckich. Kto wigc w kraju organizowat
nasz sport? Oddajmy gtos Swiadkowi tam-
tych wydarzen

(Tekst zaczerpnigto z poSwigconej strzelectwu pracy
zbiorowej z lat 30. ubiegtego wieku — pisownia oryginaina,
skroty i niewielkie poprawki — red.)

»(-..) rozwoj strzelectwa jako sportu da-
tuje sie w Odrodzonej Polsce od roku 1921.
Poczatkowo nieSmiate poczynania (...) miaty
charakter Scisle rozrywkowy. Taki sam charak-
ter nosity Swiezo powstajace sekcje strzeleckie
(-..). Pierwsza organizacja, kidra wprowadzita
(-.-) sport strzelecki jako program wyszkolenia
swych cztonkow, byt Zwiazek Strzelecki, (...)
jednakze (...) brak jednolitego kierownictwa ru-
chem strzeleckim nie pozwolit wyjS¢ poza ramy
rozrywkowo-towarzyskie, a rozne przepisy po-
szczegolnych klubow uniemozliwiaty nadanie
wspdlnego kierunku, a nawet poréwnanie po-
ziomu strzeleckiego (...). W roku 1921 Zwiazek
Strzelecki, uzyskawszy od wtadz paristwowych
mandat strzelectwa, podjat sie kierownictwa
sportem strzeleckim w Polsce, biorac na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za jego rozwaj i kieru-
nek, zmierzajacy (...) do rozpowszechniania
tego sportu. W tymze roku Zwigzek przystapit
jako cztonek do Migdzynarodowego Zwigzku
Strzeleckiego. Na rozw6j sportu strzeleckie-
go wptynety w duzej mierze organizowane
w rdznych miastach Polski, a wprowadzone
od 1924 roku, doroczne (z wyjatkiem 1926
i 1929 roku) Narodowe Zawody Strzeleckie
oraz strzelanie o Odznake Strzelecka (0.S.)
Zwigzku Strzeleckiego. Jaki wptyw wywarta
Odznaka Strzelecka na rozwdj sportu strzele-
ckiego, moze Swiadczyc liczba jej zdobywcow
w poszczegdlnych latach: w 1930 r. (rok wpro-
wadzenia) zdobyto okoto 300 sztuk; w 1931
—30000; w1932-112000; w 1933-273000;
w 1934 - 305 000; w 1935360 000; w 1936
— 311 000; przy czym w roku tym zdobyto:
0.S. wyborowych okoto 380; I kl. — 7 800; Il kl.
— 70 000. Odznaka Strzelecka (...) podzielona
jest na 4 klasy, przy czym wysokie wymagania
na 0.S. wyborowg oraz zotg klasy | pozwalaja je
zdobyc tylko elicie strzeleckigj (...). Wymagania
na srebrng 0.S. Klasy Il $wiadcza o przecigtnie
wysokim poziomie strzelajgcych, a wreszcie
brazowa 0.S. klasy Il dowodzi, iz strzelec opa-
nowat minima stawiane mu jako sportowcowi,
ewentualnemu obronicy kraju. Duze znaczenie
propagandowe dla strzelectwa polskiego mia-
ty przeprowadzone przez Polske we Lwowie
w roku 1931—XXVIIl Miedzynarodowe Zawody
Strzeleckie, Mysliwskie i kucznicze (...). Za-
wody te dajg dowod wytezonej pracy naszych

strzelcow, ale jednoczesnie wykazujg, iz tylko
pojedynczy strzelcy maja wysokie wyniki, a ze-
spoty (...) znalazly sie na dalszych migjscach:
dalej, wyniki (...) z broni dowolnej Swiadcza
0 tym, iz bror nasza nie doréwnuie (...) broni
zagranicznej. Ta (...) proba sit dafa (...) pobudke
do dalszej energicznej pracy nad wyrobieniem
liczniejszych kadr wyborowych strzelcow oraz
nad ulepszeniem broni. Obok Mandatariusza
strzelectwa w Polsce, ktérym jest Komenda
Gtéwna Zwigzku Strzeleckiego, do ktdrej za-
dan i kompetencji nalezy kierownictwo catym
ruchem strzeleckim, reprezentacja strzelectwa
oraz organizacja narodowych i migdzynaro-
dowych zawoddw strzeleckich, zatwierdzanie
programow, nadawanie odznak, propaganda
i dyscyplina sportowa w roku 1932 zostaje
powofana do zycia Naczelna Rada Strzelectwa
w Polsce, jako organ naukowo-opiniodawczy
dla spraw strzelectwa, myslistwa i tucznictwa.
Dziata ona na podstawie regulaminu, (...) (dzie-
ki Radzie) zdotano udoskonalic kierunek strze-
lectwa, pogtebic i utrwali¢ pewne podstawowe
zasady pracy, a ponadto zazebic prace spor-
towo-strzelecka z realizacjg idei wzmocnienia
obronnosci paristwa. Naczelna Rada Strzele-
ctwa, ktdrej przekazano znaczng czes¢ najpo-
wazniejszych zadan Mandatariusza, posiada
4 komisje: 1. Programowo-Organizacyjna, 2.
Regulaminowa, 3. Odznaki Strzeleckiej i kucz-
niczej, 4. Techniczng (w zakresie dyscypliny
sportowej dziata Naczelna Rada Strzelectwa
przy pomocy swego organu: Gtownej Komi-
sji Dyscyplinarnej, ktdra rozpatruje wszelkie
spory, zatargi i przekroczenia z zakresu sportu
strzelecko-mysliwsko-tuczniczego, przy czym
uchwaly jej s ostateczne). Ponadto Manda-
tariusz strzelectwa w Polsce przekazat czesc
swych uprawnien (...) zwiazkom (...); Polski
Zwigzek Strzelectwa Sportowego powstat
w roku 1933 z pofgczenia dawnych 2 zwigz-
kow: Polskiego Zwigzku Broni Matokalibro-
wej oraz Polskiego Zwigzku Broni Wojskowe;
i Dowolnej. DziatalnoS¢ swa opiera na statucie
zatwierdzonym w Warszawie w dniu 20 XII
1935 roku. Celem PZ.S.S. jest rozwoj sportu
strzeleckiego z karabina, pistoletu i rewolweru
oraz z broni sportowej. PZ.S.S. ma 10 okre-
gow, pokrywajacych sie terenowo z wojsko-
wymi Okregami Korpusow oraz 2 dodatkowe
okregi, pokrywajace sie z podokregami Zwigzku
Strzeleckiego. (od roku 1934 PZ.S.S. wprowa-
dzit rozgrywki w 4 klasach (odpowiedniki 0.S.)
0 mistrzostwa PZ.S.S. ktére majg na celu:
sklasyfikowanie poziomu strzeleckiego klubow,
zmuszenie do statej zaprawy (gdyz zasada jest
przeprowadzenie w ciggu roku kilku strzelan
programowych w réznych odstgpach czasu),
pobudzenle rywalizacji, tworzenie narybku
strzeleckiego i zwigkszanie ilosci czionkow
(...) za wystawienie zespotow do rozgrywek
w Klasie nizszej), jednoczenie strzelcow w Klu-
bach oraz wyrdznienie klubdw przodujacych.
Zawody w Klasie I, Il'i Il przeprowadzaja Zarza-
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dy Okregowe PZ.S.S., a w klasie wyborowe;
—Zarzad Gtowny PZS.S. (...).

Polskie Kolegium Sedziow Strzelecko-
-kuczniczych zostato zarzadzeniem z dnia
18 11 1936 roku (...) rozwigzane i przemiano-
wane na Wydzialy dla Spraw Sedziowskich
Sportu Strzeleckiego przy Komendach Zwigz-
ku Strzeleckiego. Z czasem Wydzialy te beda
przejete przez Zarzady Okregow PZSS (...).
Tak przedstawia sie nowoczesna organizacja
sportu strzeleckiego, obejmujacego setki ty-
siecy strzelcow. Rozwoj sportu strzeleckiego
postepuje szybko naprzdd. Buduje sie nowe
strzelnice (w roku 1935 byto ich juz 1600),
coraz wiecej produkuie sie dobrej bronii amuni-
cji. Jesli postep bedzie szedt nadal przynajmniej
w tym samym tempie, to wkrotce zaczniemy
liczy¢ cztonkdw stowarzyszen strzeleckich na
miliony. Dobra organizacja strzelectwa wply-
nefa rowniez dodatnio na poziom wynikow
strzeleckich (...).

(...) Wojsko zywo uczestniczy w sporcie
strzeleckim i przyczynia sig swym wysokim
poziomem strzeleckim do podniesienia strze-
lectwa wzwyz. Swiadczg o tym liczne rekordy
zdobywane na Narodowych Zawodach Strze-
leckich oraz fakt, iz chociaz tylko niespetna
20% wojskowych w stosunku do cywilnych
zdobywato w roku 1936 0.S., to jednak ponad
50% 0.S. klasy wyborowej zdobyli wojskowi.
Ponadto wojsko szeroko wspotpracuije przy or-
ganizowaniu sportu strzeleckiego. Strzelectwo
mozna postawi¢ na piedestale najpowazniej-
szych zagadnien, majgcych na celu zapew-
nienie obronnosci i potegi panstwa. Nie jest
ono jednakze i nie powinno by¢ zagadnieniem
niedostgpnym, lecz jak najbardziej powszech-
nym, bo kazdy obywatel moze i powinien
znalez¢ w strzelectwie rozrywke sportowa,
ktdra z czasem wprowadzi go w kadry zwo-
lennikdw ,mocnego sportu”, a na wypadek
wojny pozwoli nawet najmtodszym ,Orletom”
stawia¢ skuteczny opor najezdzcy. (...) Zotnierz,
a zwifaszcza piechur, musi znalez¢ w strzele-
ctwie najwazniejszy dziat swej pracy, ktory przy
zrozumieniu stuzby polowej i cechach mestwa
zapewni droge do zwycigstwa. Dowddca, procz
budzenia zamitowania do strzelectwa i umiejet-
nosci szkolenia w tym dziale, musi zna¢ do-
brze skutki i wkasciwosci ognia roznych broni
(-..) tak uczony znajdzie w strzelectwie szereg
zagadnien (...) ktore moga zwigkszy¢ skutecz-
nosS¢ sprzetu ogniowego naszego wojska, (...)
szereg roznorodnych drog, kidre prowadza do
rozwoju strzelectwa, a tym samym do zapew-
nienia obronno$ci i potegi naszej Ojczyzny.”

pptk dypl. Albin Piotr Habina

Z wywodu pana putkownika wynika, ze
w 2011 r. polskie strzelectwo w formie zorga-
nizowanej bedzie obchodzi¢ 90 lat! PZSS podijat
uchwate 0 uczczeniu rocznicy. Szczegbtowy
program obchodow zostanie przyjety na najbliz-
szym posiedzeniu zarzadu PZSS. (red.)
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dalszej czesci magazynu kolegium
sedziow przedstawia m.in. zmiany
w regulaminie rozgrywania konkurenciji pi-
stoletu szybkostrzelnego, wprowadzone
dos¢ niespodziewanie przez ISSF. Zmiany, jak
zmiany Srodowisko strzeleckie przyzwyczaito
sie juz do mniej lub bardziej daleko idacych
poprawek w przepisach Swiatowej federacii.
Zaskoczenie i zdziwienie wzbudzit natomiast
moment tak waznych nowelizacji — w Srod-
ku cyklu olimpijskiego, juz po mistrzostwach
Swiata w Monachium, podczas ktdrych rozda-
no pierwsze QP Nie same zmiany przepisow,
ale moment ich wdrozenia sprawit wiec, ze
PZSS podchodzi do nowelizacji z migszanymi
uczuciami. Okazuie sie, Ze nie tylko przedsta-
wiciele PZSS maja watpliwosci; dzigki uprzej-
mosci i zgodzie Wradymira Lisina, prezydenta
ESC drukujemy jego listy do prezydenta ISSF
Olegario Vazqueza-Rany i federacji kontynen-
talnych, oraz stanowisko naszego zwiazku
zawarte w odpowiedziach na pytania posta-
wione przez prezydenta Lisina.
(red.)

Drodzy Koledzy

Podczas Finatow Pucharu Swiata w Mo-
nachium, wiele 0sob zwracato sie do mnie
z pytaniami dotyczacymi nowych zasad roz-
grywania finatu pistoletu szybkostrzelnego.
Zawodnicy, trenerzy i przedstawiciele fede-
racji krajowych mieli powazne zastrzezenia
do wprowadzonych zmian.

Korzystajac z obecnosci na strzelni-
cy dyrektora wykonawczego ISSF Pana
F. Schreibera, delegata technicznego finatow
Pucharu Swiata oraz wiceprezydenta ISSF Pa-
na G. Andersona zaprositem ich do przedysku-
towania tych innowacji. Uczestnicy spotkania
—reprezentanci 17 krajow — skierowali do wy-
sokich przedstawicieli ISSF wiele krytycznych
uwag; wyrazili mocny i powszechny poglad,
Ze nie jest dozwolone wprowadzanie zmian
przed koricem cyklu olimpijskiego, komplikuje
to bowiem przygotowania do igrzysk, ustawia
tez zawodnikdw ubiegajacych sie 0 nominacije
do igrzysk na nierownych pozycjach. Domi-
nowata opinia, ze w wypadku zaadaptowania
tych zmian do obowigzujgcych regulamindw
staniemy przed taka oto sytuacjg, ze w jed-
nym cyklu olimpijskim jedni strzelcy zdobeda
nominacje wediug dotychczasowego regula-
minu, drudzy zas — wedtug innego.

Nie chciatbym sie rozwodzi¢ nad prob-
lemami proceduralnymi i nad faktem, ze nie
byto wstepnych konsultacji na temat tych

innowacji, a zasady zostaty wystane do

federacji na krotko przed finatem Pucharu

Swiata. Ale stoje na jednoznacznym stano-

wisku, ze opinie zainteresowanych, suge-

stie co do tak duzych zmian w przepisach
powinny byC zebrane z nalezyta uwaga

i przeanalizowane.

Skoro wigc w toku rozmow na strzelni-
cy w Monachium zwrdcono uwage na tak
wiele problemow organizacyjnych i tech-
nicznych jakie spowoduja wprowadzone
innowacije, serdecznie prosimy o przysta-
nie waszego zdania na temat nastepujacych
problemow:

1. Czy wasza federacja jest gotowa na
zaakceptowanie zmian w regulaminach
wraz z poczatkiem nastepnego cyklu
olimpijskiego?

2. Czy wprowadzone zmiany wptyng na
mozliwosci przygotowania sportowcow
do najblizszych igrzysk?

3. Czy macie jakie$ sugestie do zmian
w regulaminach?

4. Czy uwazacie, ze wszystkie zmiany po-
winny zosta¢ wprowadzone na poczat-
ku nastepnego cyklu olimpijskiego? lle
czasu zajetoby, wedtug waszej oceny ich
wprowadzenie: miesiac, pot roku, rok?
Jakie jest wasze zdanie?

Wiadimir Lisin
Prezydent
Europejskiej Konfederacji Strzeleckiej

Do: Prezydent ISSF
Zatgcznik do: Wszystkie Federacie
Cztonkowskie

Po otrzymaniu pisma dotyczacego zmian
w regulaminach, zaakceptowanych przez
zarzad ISSF, chciatbym jednoznacznie pod-
kreslic, ze promocja strzelectwa jako sportu
dla widzow jest fundamentem naszej dzia-
talnosci i przedmiotem najwyzszej troski.
Z tego tez powodu Europejska Konfederacja
Strzelecka zawsze podkreSlata koniecznosc
zZmian idgcych w kierunku uatrakcyjnienia za-
wodow strzeleckich i przyciagniecia kibicow.
Chciatbym jednak zwrdci¢ uwage na niektore
szczegotowe reformy, ktore juz spowodowaty
powazne zamieszanie w sporcie strzeleckim.

Z Twojego pisma Panie Prezydencie
dowiaduje sie, ze proponowane zmiany
spotkaty sie z pozytywna reakcjg podczas
prezentacji w czasie finatu Pucharu Swiata
w Monachium. Zastanawia mnie na jakiej
podstawie powstato to stwierdzenie. Nie
jest ono uprawnione; reakcja publicznosci
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i uczestnikow finatu strzelania szybkiego
byta negatywna. Na spotkaniu strzelcow
i trenerdw (po finatach) wiele krytycznych
uwag zostato wyrazonych w obecnosci dy-
rektora wykonawczego Pana F. Schreibera
i wicedyrektora, delegata technicznego ISSF
Pana G. Andersona. Prawie nikt sposrod za-
bierajgcych gtos nie popart wprowadzonych
innowacii. Fakt ten przedstawitem w moim
liscie z 3 listopada. Dodatkowo, poza wie-
loma sugestiami technicznymi, wszyscy
uczestnicy zgodnie stwierdzili, ze nie jest
rozsadne zmienianie zasad w Srodku cyklu
olimpijskiego. Dominowato raczej przeko-
nanie, ze nie jest to czas na istotne zmiany
w regulaminach ISSF.

Z calg pewnoscia zarzad ISSF ma pra-
wo wprowadzania zmian w przepisach bez
brania pod uwage opinii spotecznosci strze-
leckiej. Ale czy warto uzywac tej preroga-
tywy wbrew strzelcom, czy jest to powod
do dumy? Przypominam, ze juz straciliSmy
kilka Swietnych dyscyplin olimpijskich! | tez
wbrew opiniom przewazajacej czesci sro-
dowiska strzeleckiego

Nie moge zrozumie¢ dlaczego przygo-
towania takich waznych nowelizacji byty
trzymane w tajemnicy?! Jezeli zalezy Gi na
przysztosci naszego sportu najlepszym roz-
wigzaniem bedzie jednak branie pod uwage
opinii najlepszych strzelcow i trenerow!

Podobnie nie bardzo rozumiem Two-
jego zaskoczenia kiedy prezydent jednej
z konfederacji kontynentalnych i cztonek
zarzadu ISSF zwraca sig bezposrednio do
kolegow z innych federacji cztonkowskich
ISSF? Mozliwo$¢ takiego porozumiewania
sie w peti wynika ze statutow federacji
i ma umocowanie w podstawowych zasa-
dach demokracji, na ktérych powinnismy
budowac nasze stosunki. Zanim wystatem
list do federaciji cztonkowskich zwrdcitem
sie osobiscie do Ciebie, Panie Prezydencie,
ale maj apel pozostat bez echa.

W tej sprawie jestesmy, z przedstawi-
cielami Srodowiska strzeleckiego wigcej niz
pewni, ze opinia zawodnikow i trenerdw po-
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winna by¢ wystuchana i wzieta pod uwage.
Mocno wierzymy w to, ze wiadze federacii
powinny stuzy¢ interesom spotecznosci
strzeleckiej. Nie mamy watpliwoSci, ze
otwarta wymiana opinii pomiedzy federa-
cjami cztonkowskimi przyniesie korzysci
sportowi. Wierzymy w koniecznosc kon-
struktywnego dialogu z przedstawicielami
wszystkich organizaciji i ludzmi, ktdrzy sa
zainteresowani rozwojem strzelectwa.
Prawo do posiadania wtasnej opinii jest
niezbywalne w spotecznosci demokratycz-
nej i nalegamy na jego respektowanie. Jest
nam bardzo przykro jesli nie podzielasz tej
opinii. Trudno, ale odstepstw od tej general-
nej zasady nie zaakceptujemy.
Wradimir Lisin, Prezydent ESC

Pan Wtadimir Lisin, Prezydent
Europejskiej Konfederacii Strzeleckiej

Szanowny Panie Prezydencie

Z wielkg uwaga przeczytalismy Pan-
skie listy skierowane zarowno do federa-
cji kontynentalnych, jak i do prezydenta
ISSF . Musze przyznac, ze i nas zaskoczyly
zmiany wprowadzone w przepisach i re-
gulaminach ISSF, szczegolnie konkurencii
pistoletu szybkostrzelnego. Nie znaczy to,
Ze jesteSmy przeciwni reformowaniu regu-
lamindw strzeleckich, dazeniu zeby nasza
dyscyplina stawata sie coraz ciekawsza,
przyciggata widzow i sponsorow. Jesli jed-

nak zachowujemy dystans do tak szeroko
omawianej nowelizacji przepisow, to raczej
w mysI popularnego w naszym kraju po-
rzekadta, ze nie zmienia sie koni na srodku
rzeki w trakcie przeprawy.

Ta przeprawa jest cykl olimpijski i ko-
nieczno$¢ zdobywania kwalifikacji do Lon-
dynu. Wielka zdobycza sportu jest dawanie
zawodnikom réwnych szans, pordwnywal-
nych warunkéw startu w zawodach, tym-
czasem tak diametralna zmiana przepisow
w potowie kwalifikacji jednoznacznie tamie
te zasade. Odbyly sie juz zawody podczas
ktorych sportowcy zdobywali miejsca olim-
pijskie, upowazniajace do startu w pistole-
cie szybkostrzelnym w Londynie. Rywaliza-
cja przebiegata wedtug dotychczasowych
regulaminow. Nastepne miejsca olimpijskie
beda zdobywane wedtug innych regulami-
now, w ktérych w finale zapomina sig o zdo-
byczach z eliminacji, sportowcy zaczynaja
od zera, koncentrujac sig na bezposrednich
pojedynkach z przeciwnikami, zdani czesto
na przystowiowy tut szczescia. Zgoda, zdy-
namizuje to zawody strzeleckie, tyle tylko,
Ze moment wprowadzenia zmian sprawit, ze
jedni i drudzy beda walczy¢ w finale olim-
pijskim, do ktorego dostang sie przez inne
bramy...

Dlatego odnoszac sie bezposrednio
do pytan Pana Prezydenta, odpowiadamy
twierdzaco na pytanie pierwsze; tak popie-
ramy zmiang przepisow od nowego cyklu
olimpijskiego, tj. od roku 2013.

PUCHAROWE [DObBYCLE

Monachium nasi reprezentanci na mistrzostwa Swiata wracili z medalami, ale bez kwalifikaciji olimpijskich. Tymczasem ich kolezanki i koledzy
strzelcy niepetnosprawni poczynaja sobie az mito; w poprzednim numerze ,,SS” pisaliSmy o sukcesach Wojciecha Kosowskiego (Biatystok),
Filipa Rodzika (Polkowice) oraz szczecinian: Pawta Okoniewskiego, Waldemara Andruszkiewicza, Jolanty Szulc i Tadeusza Sondeja w Zagrzebiu.
Mineto kilka miesiecy, a dwaj pierwsi weszli do finatu konkurencji FTP-strzelania do tarcz biationowych podczas pazdziernikowego Pucharu

Swiata w Wielkiej Brytanii. W. Kosowski, obecny mistrz $wiata w tej
konkurenciji, tym razem zajat 3. miejsce, wygrat F. Rodzik. Zawodnik
z Polkowic zdobyt jeszcze srebrny medal w konkurenciji P1. W tej kon-
frontacji W. Kosowski zakoriczyt rywalizacje na migjscu 4.

Polska ekipa byfa jedng z pietnastu reprezentacji startujgcych
w zawodach rozegranych w osrodku olimpijskim Stoke Mandeville
Stadium. Poza wymienionymi zawodnikami naszych barw bronili
jeszcze Beata Andruszkiewicz i Tadeusz Burski. Strzelcy niepetno-
sprawni poczynali sobie tak dobrze, ze wracili do kraju z kolejnymi

kwalifikacjami do Londynu.

Wiecej na stronach: http://www.ipcshootinggb2010.co.uk,
http://www.ipc-shooting.org/export/sites/ipc_sports_shooting/Re-

sults/Results_WC_GBR.pdf

Fot. z archiwum W. Kosowskiego
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Co do pytania drugiego, jak sadze od-
powiedZ wynika z mojego wczesniejszego
wywodu; uwazamy, ze przed Londynem nie
powinno sie wprowadzac tak znaczacych
nowelizacji przepisow, nie stuzy to dobrze
duchowi sportu i zmusza szkoleniowcow
i treneréw do zdecydowanego przemode-
lowania przygotowan do zawodow poprze-
dzajacych potencjalny start olimpijski. Szan-
se zdobycia QP wedtug dotychczasowych
regulamindw i zmienionych sg nierowne dla
zawodnikow. Nie twierdze, ze faworyzujg
ktoras z grup, ale sg nierowne.

Co do pytania 3. proponujemy wprowa-
dzenie nastepujacych zmian:

— ograniczy¢ czas na oddanie strzatu w fi-
nale kpn i ppn do np. 50 sek.,

— do ostatecznych rezultatow finatow
nie zaliczac wynikow z eliminacji (we
wszystkich konkurencjach).

— wprowadzi¢ ograniczenie wagi spustu
w karabinie sportowym — np. min. 500 g.

Odnosnie pytania 4. odpowiadamy
twierdzaco. Rywalizacja o miejsca olim-
pijskie nie rozpoczyna sig bezposrednio po
zakonczonych igrzyskach, lecz rok pdzniej,
a wiec bedzie dos¢ czasu na wdrozenie
zmian i przystapienie do walki o nastepne
QP juz wedtug nowych regulamindw.

Z powazaniem i sportowym pozdrowieniem

Tomasz Kwiecien

Prezes

Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego

(wk)

2010 IPC
SHOOTING WORLD CUP
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Najtrudniejszg czes¢ zadania wykonat Mateusz; prowadzqc trenerke Beate
Komar okrazyt pande, popatrzyt, dotknat i wskazujac palcem logo fiata
okreslit swoje oczekiwania. Jego mamie Renacie Mauer-Rozanskiej pozo-
stato juz tylko dokonczy¢ udanie rozpoczete dzieto syna i wygrac gtowna
nagrode ,Polmozbyt Plus Polish Open Kaliber 2010”.

Jak zwykle w Biatymstoku wystarczy-
to tylko pokonac kilkanascioro medalistow
olimpijskich, mistrzostw Swiata, Europy,
Pucharow i czempionow krajowych. Mi-

strzyni pieciu kotek z Atlanty i Sydney
w stolicy Podlasia o cztery kétka walczy-
ta po raz kolejny. Zawsze byta wysoko,
ale brakowato kropki nad ,i”. W niedziele
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LAWODY KLASYFIKACYINE

5 grudnia zawodniczka ,Slaska” te kropke
postawita i z podium demonstrowata klu-
czyki. Sprawca zamieszania przyjat zda-
rzenie po stoicku, strudzony przygotowa-
niem gruntu pod sukces spat smacznie,
spokojny wida¢ o powierzony mamie 10s
projektu. Przy okazji tej wiktorii okazato
sig, Ze jest prosta metoda na wzbudzenie
przez strzelcOw zainteresowania prasy,
radia i telewizji; wystarczy tylko wygrac
dwukrotnie rywalizacje olimpijska, wy-
walczy¢ troche medali i tytutow w Swia-
towych zawodach mistrzowskich, wygrac
samochdd, mozna jeszcze zdoby¢ man-
dat radnej Wroctawia, i juz si¢ ginie wsrod
kamer, mikrofonow, aparatow. ..
Tegoroczne zawody ,Kalibra”, przygo-
towane jak zwykle z rozmachem, musiaty
rywalizowac¢ o obsade z mistrzostwami
Swiata zotnierzy w Brazylii i aurg, ktora
uniemozliwita przyjazd zasypanym spor-
towcom. Na pogode Wiodek Aleksiejuk
i spotka nie majg jeszcze patentu... Chy-
ba, bo kto ich tam wie tych kalibrow? Ale
na sktonienie wielu miejscowych firm
i urzedow do wsparcia strzeleckiej rywa-
lizacji — juz tak. To dobrze, jesli jednak
W nazwie nastepnych mistrzostw przy-
bedzie jeszcze ze dwa cztony, to chyba
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rzuce te robote — nie spamigtam! Nie z wtasnej woli na zawodach
sie nie pojawit Krzysztof Molski. Prezes Podlaskiego WZSS byt
za to widziany w szpitalu. Panu profesorowi zyczymy rychte-
go powrotu do zdrowia, a nieobecnosc, choc rozczarowujaca,
usprawiedliwiamy!

Jako sie rzekto Biatystok przycigga gwiazdy Swiatowego strzele-
ctwa. Ukrainska mistrzyni olimpijska z Aten Olena Kostewicz niemal
na zawotanie strzela w ppn 390 p. | tym razem pokazata na co jg
sta¢, w eliminacjach uzyskata 392 p. Beata Bartkow-Kwiatkowska,
nasza kolejna mama odzyskujgca forme po porodzie, wystrzelata
387 i uplasowata sie tuz za Olena. Finat miaty niemal réwny. Nasi
reprezentanci strzelali roznie, o czym mozna sig przekonac zagla-
dajac do rezultatow na strong PZSS.

Mamy jeszcze w pamigci tragedie jaka spotkata Patryka Jaku-
bowskiego i jego najblizszych; organizatorzy zawodow przygotowali
specjalny kacik poswiecony tragicznie zmartemu klubowemu kole-
dze, reprezentantowi Polski juniordw, ktory przed rokiem byt bliski
zwycigstwa w superfinale. Same zawody uswietnili swg obecnoscia
tata i brat Patryka.

(gaw)
Fot. Agnieszka Basiel
i Wlodzimierz G. Galecki
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ADEMICKIE MISTRIOSTWA SWIATA

WIIfit ZAKEADNIKOW

Wprawdzie od Akademickich Mistrzostw Swiata mi-
nefo juz troche czasu, ale wroctawska impreza byta
tak udana, ze warto przypomniec sukcesy sportowe

I organizacyjne; wszak juz Henryk Sienkiewicz pouczat,
ze przywotywanie momentow chwaty krzepi serca
narodu.

N asi reprezentanci zdobyli 11 medali, z czego: 4 ztote, 3 srebrne
i 4 brazowe. Odebrali jeszcze kilka krazkow, ktdre nie licza
sie do klasyfikacji. Dorobek strzelcow uplasowat nasza ekipe na
2. miejscu za Francuzami (patrz strona PZSS). Ciesza nie tylko
medale, ale i wyniki oraz walka towarzyszgca rywalizaciji. Karolina
Baszen na wiosng w Meraker przestraszyfa sie jeszcze, ze moze
zosta¢ mistrzynig Europy, w AMS walczyta jak profesjonalistka,
zdobywajgc mistrzostwo okraszone dobrymi rezultatami w elimi-
nacjach i finale. Kuba Trzebinski wykazat si¢ zelaznymi nerwami
wygrywajac skeet 125 po niezliczonej liczbie dogrywek. Joanna




AKADEMICKIE MISTRIOSTWA SWIATS

Wiodarczyk i Aleksandra Jarmolinska stoczyty boj w skeet 75, z ktdrego zwyciesko
wyszta... Cypryjka. Zainteresowanie wzbudzit start reprezentantéw Iranu, nie tylko
Z racji oryginalnych strojow zawodniczek, ale wysokiego poziomu sportowego tak
kobiet, jak i mezczyzn.

Ochom i achom co do organizacji zawodow nie byto korica. Nowa hala finatowa
sprawia, ze zawody przebiegaja planowo, nie zaktocane przez finaly i dekoracje.
Na pytanie delegata technicznego ISSF: — Jak to sie dzieje, ze wszystko idzie tak
sprawnie? Leopold Katuza odpowiedziat w prostych zotnierskich stowach: ,Bo nie
przeszkadzacie”... Chodzit dumny ze swojej ekipy, ktéra osiggneta juz taki poziom,
ze jak sadze z marszu mogtaby przeprowadzi¢ jakakolwiek impreze strzelecka, bez
roznicy — Swiatowg, czy lokalng. Przedstawienie bohateréw zaplecza zawodow,
to temat na wigkszy materiat, z braku miejsca wspomne wigc tylko o Krzysztofie
Cisku, ktéry w AMS wystepowat w kilku wcieleniach: rywalizowat w pistolecie,
by za chwile by¢ widzianym przy ustawianiu tarcz, po kilku minutach odbierat
medal w stroju reprezentanta. Byt tez autorem zabawnego zdarzenia zwigzane-
go ze zdobyciem wymaganego zaswiadczenia z uczelni. Czas naglit, zeby wiec
przyspieszy¢ maszyne biurokratyczng Krzysiek oznajmit, ze wziat zaktadnikow
i nie uwolni ich, az dostanie stosowny wpis. Co prawda rozbawit raczej, niz
przestraszyt przedstawicieli Alma Mater, ale wpis dostat na cito i wystartowat.
Kilkoro murowanych reprezentantdw nie wystartowato, zbyt pospiesznie wycofali
dokumenty ze szkot i zmusili kierownictwo AZS do nieplanowych przemeblowan
ekipy w ostatniej chwili.

(wg)
Fot.: Wlodzimierz G. Gatecki
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PETYT ROSIIE

Strzatem w dziesigtke okazalo sie zorganizowanie zawodow
klasyfikacyjnych PZSS w Wojewodzkim Osrodku Sportu

i Rekreaji w Drzonkowie. Hala o powierzchni 2400 m?

7 naddatkiem zmiescita 50-stanowiskowe strzelnice pneu-
matyczng, boksy do treningu, kontroli i komisji sedziowskiej
stowem — wszystko co niezbedne w imprezie tej rang.

Zielony pas bezpieczenstwa wptywat pozytywnie na odczucia
estetyczne publicznosci i kojaco na zawodnikow. Atmosfere
podgrzewata towarzyszaca strzelaniu muzyka oraz ekran wielkosci
3 x 4 metra, na biezaco ukazujgcy wyniki. O warunkach zapewnio-
nych uczestnikom Swiadczy wynik 591 punkty, w podstawowej kon-
kurenciji, strzelony przez Wojciecha Knapika (Zawisza Bydgoszcz),
0 punkt lepszy od rekordu Polski w konkurenciji ppn 60 strzatow
seniorow. Rekordzista zostat uhonorowany pamigtkowa statuetka.

Ceremonie dekoracji miaty uroczysty charakter i wywotywaty
pozytywne zaskoczenie zawodnikdw; po finatach, przy dZwiekach
hejnatu, sportowcy byli wyprowadzani do dekoraciji przez Agnieszke
Lasote, sedziego klasy panstwowej. Medale ztote (zawodnikowi i tre-
nerowi) wreczat Antoni Kaminski, delegat techniczny PZSS, medal
srebrny — Ryszard Taysner, sedzia gtowny zawoddw, obaj cztonko-
wie zarzadu PZSS. Medal bragzowy — Bogustaw Sutkowski, dyrektor
WOSIR Drzonkdw oraz Anna Sulima-Jagietowicz, mistrzyni Swiata
w piecioboju nowoczesnym. Urzad miasta Zielona Gdra reprezen-
towat Stanistaw Tarnawski, naczelnik Wydziatu Sportu Kultury i Tu-
rystyki. Organizatorzy zadbali o oprawe medialng; relacje ukazywaty
sie w prasie, radio (Radio Zachod) i telewizji. To ostatnie medium
byto reprezentowane przez az 3 stacje: TVP 3 Gorzéw Wielkopol-
ski, TV Odra i Regionalng Telewizje Lubuska RTL. W zgodnej opinii
organizatorzy rywalizaciji zastuzyli na ztoty medal.

Dodatkowg atrakcja imprezy byt autorski ,Finat Zielonogorskie-
go Klubu Sportowego Drzonkéw”. Do wspétzawodnictwa staneli
reprezentanci kraju, piecioboisci i strzelcy grupy powszechnej. Po-
ziom byt wyréwnany, decydowata odpornosé na bodzce zewnetrz-
ne i szybka decyzja. Pierwszym dsemkom w pistolecie i karabinie
wreczono atrakcyjne nagrody.

Do zawodow zgtosito sie 140 zawodnikow z 25 klubow. Liczny _:-
udziat sportowcow ujawnit kolejng zalete WOSIR; 90 uczestnikéw sko- : - T ::__-
rzystato z 350-miejscowego hotelu, dysponujacego zapleczem gastro- - o .4 wma™

nomicznym, baza rekreacyjna oraz do odnowy biologicznej. . . Wszystko
to prowadzone przez wykwalifikowang kadre, jak widac Swietnie radzaca
sobie z organizacja zawodow nie tylko w piecioboju nowoczesnym. Za-
powiada sig wiec, ze impreza rozegrana 21-24 pazdziernika 2010 roku
wywotata czestszg obecnos¢ strzelcow w Drzonkowie; przedstawiciele
migjscowego WOSIR planuja zorganizowanie zawodow klasyfikacyj-
nych w 2011 roku. A w dalszej przysztosci — zgtoszenie si¢ do organi-
zacji mistrzostw Europy w strzelaniu pneumatycznym.
Agnieszka Lasota
Zdjecia: Marek Marucha
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MISTRIOSTIWA POLSK|

”ﬂ DUDI_E Mistrzostwa Polski kobiet I mezczyzn,
(D) Bydgoszcz 8-12 wrzesnia 2010 1.

Double Trap 150 rzutkdw — mezczyzni
SLASK Wroctaw 129 39 168
SLASK Wroctaw 121
SLASK Wroctaw 117 39 156

ZAWISZA Bydgoszez | 72 23 95

Aleksandra JARMOLINSKA | LEGIA Warszawa 70

SLASK Wroctaw 62 23 85
Skeet 125 rzutkdw — mezczyzni

SLASK Wroctaw 118 23 141
Kamil JAMROZ BOCK Rawicz 119

SWIT Starachowice 116 22 138

Trap 75 rzutkow — kobiety

LEGIA Warszawa 66 20 86
Kamila STATUCKA BOCK Rawicz 64
Bursztyn Kalisz 54 16 70
Trap 125 rzutkdw — mezczyzni
SLASK Wroctaw 121 21 142
Jaromir WOJTASIEWICZ BOCK Rawicz 114
I ZAWISZA Bydgoszcz | 115 23 138
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TREMNG WYSOKOSCIOWY W STRIELECTWIE SPORTOWYM

—bADANE PILOTAIOWE

,Jezeli bedziemy robic to, co wezoraj, bedziemy przegrywac.

Jezeli bedziemy robit to, co inni robig, bedziemy rywalizowac.

Jezeli do tego dodamy wiasng inicjatywe — bedziemy zwycigzac”.
prof. Z. Czajkowski

zukanie nowych rozwigzan szkoleniowych na kazdym etapie pracy

trenerskiej zwieksza szanse przyblizania sig sportowca do maksy-
malnych rezultatéw. Czy trening wysoko$ciowy, tak czgsto stosowany
w innych dziedzinach sportu, sprawdza sig rowniez w strzelectwie
sportowym? Wysitek w strzelectwie sportowym miesci sie catko-
wicie w | strefie metabolicznej (wysitki tlenowe). Charakteryzuje sig
sensoryczno — antycypacyjnym przebiegiem warunkowym, wysoka
koordynacja typu reka — oko oraz sprawnoscig procesow myslowych.
Wymagania stawiane zawodnikowi, to dobra ostro$¢ spostrzegania,
gtebokos$c widzenia, szybkoS¢ reakcii, poczucie rownowagi i kierunku
ruchu. Wymagana jest doskonata wrazliwosc¢ kinetyczna, rownowaz-
na i dotykowa oraz statoS¢ nawyku ruchowego. Wystepujace ruchy
majg charakter standardowy o prostej strukturze, matym zréznicowa-
niu i zamknigtym nawyku. W wysitkach o matej intensywnosci, okre-
Slanych takze jako wysitki statyczne — utrzymanie ciezaru (Koztowski,
Nazar 1984), przewazaja procesy tlenowe przemian biochemicznych
(Naglak 1987). Srednie wartoci tetna, jak wynika z pomiarow prze-
prowadzonych w trakcie zawoddw, wahajg sie w granicach od 97 do
121 uderzen na minute. Roznice w wartosciach tetna wynikaja przede
wszystkim ze stanow emocjonalnych, na ktore wptyw ma doswiad-
czenie zawodnika i poziom wyszkolenia (Gesse, 1992).

Wysoka sprawnos¢ funkcjonalna zespotu krazeniowo-oddecho-
wego stanowi jeden z warunkow niezbednych do osiggniecia odpo-
wiedniej wydolno$ci i determinuje w duzym stopniu zaspokojenie po-
trzeb energetycznych pracujacego psychicznie i fizycznie organizmu.
W trakcie celowania strzelec musi, przy kazdym strzale, wstrzymac
oddech na ok. 5-20 sekund. Statyczna praca miesni utrudnia prze-
ptyw krwi, powodujac lokalne niedotlenienie organizmu i szybsze jego
zmeczenie. Obok zmeczenia fizycznego wystepuje rowniez zmeczenie
psychiczne spowodowane monotonicznoscia treningu. Strzelec na
kazdym treningu wykonuje od kilkudziesieciu do nawet kilkuset jed-
nakowo wygladajacych ztozen do strzatu. Nie sprzyja to uzyskaniu
niezbednego stanu koncentracji w momencie oddania strzatu.

Prowadzone badania miaty ustali¢ mozliwos¢ uzyskania real-
nych i wymiernych korzysci stosowania treningu wysokosciowego
w strzelectwie sportowym.

Tab. 1. Usrednione wyniki badan wydolnosciowych.

PYTANIA BADAWCZE

1. Jakie efekty fizjologiczne powoduije trening strzelecki w warun-
kach gorskich?

2. Jak diugo powinien trwac trening wysokosciowy, aby 0siggnaé
korzystne rezultaty fizjologiczne?

3. Jak dtugo utrzymuja sie efekty treningu wysokosciowego?

HIPOTEZY

Prowadzony trening powinien zwigkszy¢ mozliwosc:

— dotlenienia narzadow organizmu odpowiedzialnych za prawidto-
we oddanie strzatu, co spowoduje skrocenie czasu reakcji reka
— oko,

— poprawienia ostrosci widzenia, co wptynie na procesy celowania,

— dotlenienia obszardw odpowiedzialnych za procesy mySlowe, co
wptynie poSrednio na taktyczne rozegranie konkurenciji,

— dotlenienia migsni odpowiedzialnych za prawidtowe utrzymanie
postawy strzeleckiej — co powinno zmniejszy¢ tremor migsniowy
i zwigkszy¢ mozliwosc przetrzymania oddania strzatu,

— wydtuzenia pracy bez utraty substratow energetycznych w kon-
kurencjach dtuzszych (cigzszych) 3x20, 3x40, pdw,

— wzmocnienia odporno$ci emocjonalnej, co wptywa na szybkosc¢
podejmowania decyzji, koncentracje i skupienie uwagi (najwaz-
niejszy czynnik odpowiedzialny za efekt na strzelnicy, szczegolnie
podczas finatu).

Grupe badang stanowili zawodnicy kadry wojewodzkiej kodzi

(wsrdd nich —zawodnicy kadry narodowej) — tacznie 9 osdb. Bada-

V02 85%  VO02/kg HR restytucja | restytucja !
KO |~ /min) | (miminkg) TP | wys | 2min | 4min | UWadi BMI
V2010 | 112/70 | 172/74 | 130 1,98 2,48 37,86 88,8 160,8
VI.2010|107/69 | 178/72 | 139 2,124 2,62 85,8 157
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nia wydolnosciowe przeprowadzono w Za-

ktadzie Medycyny Sportowej Uniwersytetu

Medycznego w kodzi, a wszystkie badania

laboratoryjne w jednym osrodku.

Program badan podzielono na trzy etapy.

| .Badania laboratoryjne krwi, badania wy-

dolnosciowe, sprawdzenie czasu reakcji

i tremoru migSniowego w todzi (161,8—-
278,5mn.p.m.).

I \Wyjazd do Szklarskiej Poreby (od 440
do 886 m n.p.m.). Przeprowadzono tam
treningi z bronig na trenazerach scatt,
oraz treningi ogdlnorozwojowe — tury-
styka piesza po terenie gorskim i treningi
relaksacyjne. Kontrolowano réwniez czas
reakcji i tremor migsniowy z wykorzysta-
niem oprogramowania firmy OMI oraz
badano tetno spoczynkowe po przebu-
dzeniu. W trakcie tego etapu monitoro-
wano diete wszystkich badanych.

Ill. Badania laboratoryjne krwi i pomiar cza-

su reakcji oraz tremoru migsniowego
w 1., 2. 3. tygodniu po treningu wyso-
kosciowym oraz przeprowadzenie badan
wydolnosciowych po 1. tygodniu pobytu
w kodzi. Kontrolowano réwniez poziom
sportowy zawodnikéw (ocena wynikow
startow w zawodach w tym okresig).

DYSKUSJA

Zainteresowanie treningiem wysokogor-
skim (bardziej adekwatna nazwa wysokos-
ciowym) ze strony nauki i sportu rozpoczeto
sie na powaznie w momencie, kiedy Mig-
dzynarodowy Komitet Olimpijski przyznat
miastu Meksyk, lezacemu na wysokosci
okoto 2300 m n.p.m., prawo organizowania
igrzysk olimpijskich w 1968 roku. Skuteczne
rozwigzanie problemu adaptacji do wysitku

Rys. 1. Wyniki badan tremoru mig$niowego.

_Badanie 1
(& %e *

Badanie 2

¥ CY ®

wartosc¢

na duzej wysokosci nabrato konkret- 445
nego wymiaru — stworzy¢ bowiem 44 |
mogto dodatkowe szanse w rywaliza- 435 |
cji 0 medale. Po zakonczeniu igrzysk 43 |
olimpijskich w Meksyku pojawita sig 421
idea planowego wykorzystania trenin-  *% |
gu wysokosciowego do zwigkszenia 4;1‘5’
osiggnie¢ na nizinach.

hematokryt

44,38

Wielu zawodnikéw uprawiajacych e
dyscypliny sportu oparte na wytrzy-
matosci, takie jak triatlon, biegi dtu-
godystansowe, kolarstwo szosowe
czy narciarstwo biegowe, podejmuje
trening wysokosciowy dla poprawy
swoich mozliwosci wysitkowych.
Dzisiaj wiadomo juz, ze trening wy-
sokosciowy, a konkretnie warunki
w jakich przebiega, oddziatywaja
silnie stymulujgco na poszczegoine
uktady organizmu.

Pierwsza prdbe analizy tego te-
matu na gruncie strzelectwa sportowego
podjeto w latach 90. w Zaktadzie Medycyny
Sportowej Wojskowej Akademii Medycznei.
Niestety w wyniku Smierci autora projektu
i rozwigzania WAM badania zostaty prze-
rwane. Na dzier dzisiejszy brak jest istotnych
doniesien naukowych dotyczacych tego za-
gadnienia zarowno w kraju jak i poza jego
granicami. Mimo, iz obecnie przebadano
bardzo niewielkg liczbg zawodnikow, wyniki
wydajg sie by¢ bardzo obiecujace. Zarowno
badania wydolnosciowe (tab. 1), jak i bada-
nia krwi wykazaty pozytywne, istotne zmia-
ny juz po czterodniowym pobycie w gorach.
U wszystkich zawodnikow poziom hema-
tokrytu podniost sie wraz ze wzrostem he-
moglobiny i ptytek krwi. Liczba erytrocytow
i leukocytow réwniez wzrosta. U wigkszosci
zawodnikow stwierdzono przy tym istotny

STRIFLECTWO SPORTOWE

kolejnos¢ badan

spadek wartoSci zelaza w surowicy krwi.
Podczas treningu z bronig w gérach tremor
migsniowy oraz czas reakcji wyraznie ulegt
wydtuzeniu, jednak w pierwszym i kolejnych
tygodniach po powrocie znacznie poprawit
sie w stosunku do warto$ci wyjsciowych.

Sposrod 0sob poddanych treningowi
wysokosciowemu z bronig, 6 uczestnikow
poprawito rekordy zyciowe w pierwszych
trzech tygodniach po treningu wysokoscio-
wym, rowniez 6 zawodnikow wyréwnato
rekordy zyciowe.

Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja na potrzebe opracowania modelu
treningu dla strzelcow w gorach, uwzgled-
niajacego zaréwno odpowiednia wysokos¢,
jak i czas jego trwania. Wydaje sie, ze op-
tymalnym czasem treningu wysokosciowe-
go w strzelectwie jest okres trzech tygodni

)



m

)

w warunkach wiasciwych dla Szklarskiej
Poreby i Hali Szrenickiej. Trening taki powi-
nien sktadac sie z trzech etapow:

| etap — w pierwszym tygodniu tyl-
ko praca ogolnorozwojowa (wchodzenie
i schodzenie przy maksymalnym wykorzy-
staniu gradientu ciSnien) z uwagi na trwaja-
ce procesy aklimatyzacji, opdZnione czasy
reakcji i wydtuzenie czasu decyzji o oddaniu
strzatu,

Il etap — w drugim tygodniu praca ogol-
norozwojowa 0 mniejszej intensywnosci
i na jednej wysokoSci z elementami tre-
ningu specjalistycznego z bronig — trening
bezstrzatowy,

Il etap — w trzecim tygodniu minimali-
zacja treningu ogolnorozwojowego, praca
specjalistyczna z bronig na trenazerach lub
Z tarczami elektronicznymi.

WNIOSKI

1. Nawet krotkotrwaty trening ogdlno-
rozwojowy zawodnika strzelectwa
sportowego w warunkach obnizonego
ciSnienia parcjalnego tlenu powoduje
istotnie korzystne zmiany fizjologiczne
organizmu.

2. Trening z bronig w okresie wczesnej akli-
matyzacji powoduje op6Znienie czasu
reakcji i decyzji 0 oddaniu strzatu, jednak
po zejsciu na niziny prawie natychmiast
poprawia sig przekraczajac wartosci
wyjsciowe.

3. Korzystne parametry fizjologiczne orga-
nizmu, uzyskane z przeprowadzonych
treningdbw w gorach, utrzymuijg sie co
najmniej przez dwa tygodnie, przekta-
dajac sig na wymierng poprawe wyniku
sportowego.

4. W strzeleckim treningu wysokoscio-
wym konieczne jest suplementowanie
diety, uwzgledniajace monitorowanie
takich parametrow jak poziom zelaza
i elektrolitow.

5. Wyniki przeprowadzonego badania pi-
lotazowego wskazujg na konieczno$¢
prowadzenia dalszych prac, majacych
na celu stworzenie wzorcowego modelu
treningu wysokoSciowego w strzelectwie
sportowym oraz ustalenia optymainego
czasu startu po nim.

STRIELAM, WIEC MYSLE...

warto$¢

DYSKUSJA PO PREZENTACJI 148

Po prezentacji wynikéw badan, e
odbyta sie krotka wymiana spostrze-
zen. Sala nie byta sktonna zadawa¢ 142 1
wielu pytan, aczkolwiek poruszono 14 |
kilka istotnych kwestii zwigzanych 434 |
Z prezentowanym tematem. Jeden

144 4

13,6

hemoglobina

14 14

z uczestnikow konferenciji zauwazyt,
7e by¢ moze jesteSmy na dobrej
drodze, by odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego wigkszo$¢ zawodnikow
wypadta ponizej oczekiwan na Mi-
strzostwach Swiata w Monachium
(800 mnpm). Jego zdaniem, skoro 2404
na wysokosci 800 metrow wyste- g |
pujg problemy z tremorem migsnio-
wym i czasem reakcji, zawodnicy

warto$¢
270

260+

250

220

210

kolejnos¢ badan

plytki krwi

265

238

wyjezdzajgcy na mistrzostwa Swiata
powinni byli przyjechaé wczesniej,
aby sie zaaklimatyzowac lub tez,
zeby uzyska¢ podobny efekt, od-
by¢ wczesniej trening na zblizonej
wysokosci w innym oSrodku (do
Monachium kadra wyjechata z Byd-
goszczy (30-80.mnpm). Cheac za-
tem potwierdzi¢ wszystkie wnioski
ptynace z badan pilotazowych nale-
2y, co podkreslajg autorzy wystapie-
nia, dalej kontynuowac badania do-
tyczace treningu wysokosciowego,
szczegollnie w kwestii czasu jego
trwania oraz optymalnego momen-
tu startu po nim.. Moze to przeciez
daé w efekcie nowej jakosci narze-
dzie w pracy trenera pracujacego
z zawodnikami wysokiego wyczynu.
Z calg pewnoscia odpowiedniego
treningu na wysokos$ci nie da sie
zastapi¢ np. tabletkami uspokajajacymi,
obnizajacymi tempo pracy serca, jak su-
gerowat jeden ze stuchaczy.

W poréwnaniu do innych dyscyplin spor-
towych trening wysokosciowy w strzelectwie
wcigz jest tematem Swiezym. Ciggle jeszcze
niewielu trenerow i zawodnikow wierzy w jego
skutecznosc, co nie zwalnia nas jednak z obo-
wigzku poszukiwania tkwigcych w nim, co
widac chociazby po tak krotkich badaniach,
nowych mozliwosci i weryfikowania postawio-
nych hipotez. Pierwsze obserwacje wydajg sie
bardzo obiecujace!
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kolejnos¢ badan

kolejni zawodnicy
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KOLEGIUM SEDLIOW IO

IMIfiNY W PRIEPISACH ISSF, LATWIERDZONE PRIEL RADE ADMINSTRACYINE ISSF

(przepisy wchodza w zycie z dniem 1 stycznia 2011 1)

D okument ten opracowano aby poinformowac srodowisko strzelectwa
sportowego o zmianach, ktdére bedg miaty zastosowanie podczas
Pucharéw Swiata ISSF i kontynentalnych Mistrzostwach 2011 i 2012,
a takze podczas Igrzysk Olimpijskich Londyn 2012. Zmiany te, zostaty
wprowadzone w porozumieniu z grupg Olimpijskich Transmisji MKOL
(OBS) po przeanalizowaniu transmisji telewizyjnych z Igrzysk Olimpij-
skich 2008. Wprowadzono wiele zmian w zakresie rozgrywania fina-
tow, niezbednych aby strzelectwo sig rozwijato; zmian, ktore zostaty
sprawdzone w trakcie roku 2010. Zostaly one zatwierdzone przez Rade
Administracyjng ISSF 8 listopada 2010 roku. Ponizej przedstawiamy
podsumowanie tych zmian:

Kolejnos$¢ przygotowan, strzaty testowe i prezentacja zawodnikow
w konkurencji strzelania do rzutkow. Kolejnos¢ prezentacji zawodnikow
zostata zmieniona: finalisci beda zgtaszali sig 20 minut przed startem.
Beda poinformowani aby zakonczy¢ rozgrzewke i strzaty na sucho
oraz strzaty testowe. Cele bedg rdwniez pokazane przed prezentacja
finalistow, ktora odbedzie sie 4 minuty przed czasem rozpoczecia Fi-
natu. Od razu po prezentaciji finalistow, zawodnicy udadzg sie na stacje
strzeleckie i rozpoczng runde finatowa zawoddéw. Ta zmiana zostata
juz wprowadzona i sprawdzona z powodzeniem podczas Mistrzostw
Swiata 2010 w Monachium oraz podczas Finatu Pucharu Swiata 2010
w Izmirze, Turcja.

20 sekundowe przerwy w Trapie i Double Trapie, ktore miaty migjsce po
tym jak pigciu zawodnikow oddato strzaty, beda w nowej formule odbywaty
sie, gdy kazdy z szesciu finalistow odda takg sama liczbe strzatow.

Dogrywki dla tych samych wynikéw beda miaty zastosowanie podczas
finatow tylko dla pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca.

Kolejnos¢ przygotowan, strzaty probne i prezentacja zawodnikow
w konkurencjach pistoletowych i karabinowych. Poprzednie prze-
pisy ISSF mowity o prezentacji finalistow PRZED czasem przygo-
towawczym, strzatami prébnymi i przerwie na zmiane tarcz przed
pierwszym strzatem ocenianym. Stanowito to istotny problem dla
telewizji, poniewaz chciano pokazac prezentacje zawodnikow, ale nie
byto zainteresowania 8 i p6t minutowa rozgrzewka pomiedzy pre-
zentacjg i pierwszym strzatem ocenianym. Po przeanalizowaniu tego
problemu, zdecydowalismy zmieni¢ kolejno$¢ procedury finatowej
tak, aby prezentacja zawodnikow odbywata sie PO rozgrzewce. No-
wa kolejno$¢ prezentacji dla strzelan karabinowo-pistoletowych jest
nastepujaca:

Ogtoszenie wynikow po kazdej serii strzatow finatowych bedzie uzupet-
nione krotkim komentarzem odnosnie sumarycznych wynikow w danym
momencie. Telewizja potrzebuje opdZnienia ok. 30 sekund po kazdym strza-
le, aby mdc pokaza¢ wyniki i chwilowy ranking. Monitor z wynikami bedzie
umieszczony przed kazdym z finalistow tak, by kazdy ze strzelcow znat swoje
aktualne miejsce, nawet nie rozumiejgc jezyka komentatora.

Po Finatach, dogrywki beda rozgrywane tylko dla migjsca pierwszego,
drugiego i trzeciego. Pozostate remisy beda rozpatrzone wedtug wyniku fi-
natowego i potem wedtug wyniku kwalifikacyjnego.

ZASADY ROZGRYWANIA RUNDY FINALOWEJ DLA PISTOLETU
SZYBKOSTRZELNEGO.

Nowy Finat w konkurenciji Pistoletu Szybkostrzelnego jest duzo szybszy,
tatwiejszy do zrozumienia dla widzow i oferuje wiele momentéw akcji oraz
zwigksza dramaturgie finatu. Ponizej znajduje sie podsumowanie zasad roz-
grywania nowego finatu w konkurencii pistoletu szybkostrzelnego (doktadne
regulacje znajduja sie w przepisach):

1. Trzy 5-tarczowe sekcje sg uzywane. Szesciu finalistow jest przypisanych
do zespotow tarcz, po dwach finalistow na kazda 5-tarczowa grupe.
Odstep pomiedzy stanowiskami dwach finalistow przypisanych do tej
samej grupy tarcz wynosi 1.5 metra.

2. 6 zawodnikéw awansuje z kwalifikacji do Finatu.

3. Wszyscy zawodnicy rozpoczng Finat od zera (0). Uwaga: finat jest tak
rozgrywany tak, ze do zdobycia ztotego medalu, zawodnik musi strzeli¢
osiem 4-sekundowych serii; to 0znacza dwa razy wiecej 4-sekundowych
serii niz zawodnicy strzelaja normalnie w rundzie kwalifikacyjne;.

4. Strzaty sa liczone wedtug zasady trafiony i chybiony (podobnie do biat-
hlonu; system fatwy do zrozumienia dla widzow). Trafienie jest rowno-
znaczne ze strzatem 9,7 lub wyzszym.

5. Czas przygotowawczy i serie probne odbywaja sie przed prezentacja
finalistow.

6. Prezentacja finalistow rozpoczyna transmisje telewizyjna.

7. 0d razu po prezentacji, wszyscy zawodnicy zostang poinformowani, ze
maja przyjac postawy strzeleckie i zatadowa¢ magazynki.

8. Sedzia stanowiskowy wywotuje pierwszego strzelca po nazwisku i po
15 sekundach wydaje komende UWAGA!. Czerwone $Swiatto pojawia sie
od razu i zmienia sie na zielone po 7 sekundach rozpoczynajac 4-se-
kundowa serie.

9. Po 10-14 sekundach od zakonczenia strzelania 4-sekundowej serii
przez jednego z zawodnikow, sedzia stanowiskowy wywotuje nastepne-
go strzelca po nazwisku, czeka 15 sekund i wydaje komende UWAGA!.
Sytuacja powtarza sig az wszyscy finalisci oddadza jedng 5 strzatowa
serie.

10. Jeden punkt jest odejmowany dla kazdego strzatu oddanego po czasie.
Jedno uznane zaciecie podczas Finatu jest dozwolone; dany wynik jest
wtedy anulowany i seria jest powtarzana od razu, gdy stwierdzono za-
ciecie uznane. Dwa punkty karne sg przyznane w przypadku zaciecia
nieuznanego.

11. W Finale, eliminacje zaczynaj si¢ gdy kazdy ze strzelcow oddat cztery
5-strzatowe serie. Strzelec z 6. migjsca zostaje wyeliminowany po 4.
serii, strzelec z 5. miejsca zostaje wyeliminowany po 5. serii i strzelec
z 4. miejsca zostaje wyeliminowany po 6. serii. Dogrywki rozgrywane
s3 od razu w formie 5-strzatowej serii.

12. Brazowy medalista zostaje wyeliminowany po 7. serii. 8 seria jest serig
0 ztoty medal, gdzie wytoniony zostaje zloty i srebrny medalista.

Acapulco, 9 listopada 2010
Tumaczenie: Adam Gladyszewski

30:00 minut przed FinaliSci zgtaszaja sig, Jury przeprowadza kontrole wyposazenia, finaliSci przebieraja s

20:00 minut przed Finalisci przenosza wyposazenie na stanowiska strzeleckie.

14:30 minut przed \?V?;ekzn w(gg';?)?) minut facznie na przygotowanie i strzaty probne — bgdzie ogtoszony i ko
Koniec czasu na strzaty probne. Wszystkie karabiny i pistolety muszg by¢ roztadowan

06:30 minut przed matach lub blatach. FinaliSci musza sta¢ (rowniez finalisci konkurencji 50 m lezac) pr.
zentowani.

05:30 minut przed Spiker przedstawia finalistow.

02:30 minut przed Finalisci zos@aje; poinforrpowani, Zelmajq_ powracic do strzeleckig:h pozycjj i beda mieli
przygotowac sie i oddac strzaty probne i rozgrzewkowe przed pierwsza finatowa rund

00:30 sekund przed Przerwa na zmiang tarcz.

00:00 Komendy sedziego stanowiskowego, DO PIERWSZEGO STRZAtU OCENIANEGO, £AD
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Po Pucharze Swiata w Atlancie wiedzialem, 7e jade na igrzyska — Mirostaw
Rzepkowski siedzi w zielonym mundurze mysliwego i wspomina rok 1996.
- Bytem 4., srebro przegralem w barazu, zjadty mnie nerwy — wyznaje.

Uzasadnione, wroctawianin byt wowczas
czotowym zawodnikiem skeetu, ale QP do
Atlanty nie zdobyt; zrobili to Tadeusz Szamrej
i Grzegorz Chrzanowski. Nadal jednak przy-
gotowywali sie we trzech, zeby byt wybdr
np. w razie kontuzji. Decyzja ostateczna co
do sktadu zapadta wiasnie po probie przed-
olimpijskiej: — Tadek byt chyba 11. Grzesiek
— trzydziestyktorys?... — przypomina sobie
Rzepkowski. — Reguty byty jasne, nomino-
wano Tadka i mnie, nikt nie miat zalu. A tu
wpadka na mistrzostwach Polski — 11. miej-
sce! — Nigdy nie bytem tak nisko? — dziwi
sie Mirek. — Zostato ledwie 3 tygodnie, po-
jechatem do trenera Artura Rogowskiego,
przewertowaliSmy dokumentacje treningo-
wa i startowa, obciazenia... Oj synus, wez
strzelbe i jedZ do lasu — powiedziat trener.
— Jak to, przeciez wkrétce igrzyska?! — Qj,
dobrze ci radze! — Pojechatem do lasu na ty-
dzier, popolowatem, wrocitem odmieniony,
Swiezy, odnalaztem che¢ strzelania. Potreno-
watem. Pomagat mi Grzegorz Strouhal. We-
dle trenera Rogowskiego miatem forme na
pditora miesigca. Gtosy, Ze jade odwalic start
olimpijski dochodzity, ale miatem je w ...

Zawodnicy odebrali pigte kotka olim-
pijskie i wyjechali na igrzyska. Na miejscu
okazato sig, ze zagingta amunicja. — Przy-
gotowaniami naszej grupy do igrzysk kiero-
wat Stanistaw Frydrych, zatatwiat wszystko,
moim zdaniem najlepszy fachowiec, odda-
ny bez reszty dyscyplinie — ocenia maj roz-
mowca. — Amunicja byta specijalnie przy-
gotowywana pod okiem pana Stanistawa,
na francuskim prochu, koszyczek recznie

pstaw Rzepkowski, ur. 19.06 1959 r. we
ctawiu. Syn Zofii Zenona, emerytowany
ierz WP. Medalista finatu Pucharu Swia-
3-krotny mistrz Polski. Odznaczony m.
totym Krzyzem Zastugi i srebrnym Me-

m za Wybitne Osiggnigcia Sportowe.
9: Slask Wroctaw. Trenerzy: Whodzimierz
ek, A. Rogowski i Andrzej Madler. Dziata
Zk we Wroctawiu. Syn Patryk jest w ka-
narodowej juniorow (skeet).

ciety na 6, nie 4 czesci. Bytem Swiadkiem,
jak kobitki nacinaty to recznie. Pan Stani-
staw pilnowat. Tylko w trzech uzywaliSmy
tej amunicii, a tu kilka tysiecy sztuk zgingto!
A treningi za pasem! Okazato sig, ze amu-
nicja poleciata... do Paryza! Trafita do nas
w ostatniej chwili! Uff! Trenowatem duzo,
nawet kartki Tadka wystrzelatem, szto do-
brze, nie mogtem spudtowac, oswajatem
sie ze strzelnica, przyzwyczajatem do ta. ..
Pierwszy dzien zawodow przyni6st czyste
serie. Bytem zmeczony psychicznie, ciggte
napiecie, chciatem sie oderwac, byto po6t-
torej godziny do odjazdu do wioski olimpij-
skiej, zasnagtem w autobusie. . . Klimatyzacja
dziatata mocno, przewiato mnie i pokrecito.
W wiosce poszedtem do lekarzy, naszego
nie byto, pytam czy maja srodki na bol,
ktdre nie podpadna pod doping. —A co pan
uprawia? — Widzg, ze nie maja listy, nie be-
de wigc przyjmowat zadnych lekow. Wracali
zapasnicy, ich masazysta mowi chodz, to
cie podreperuje. Na kilka godzin odczutem
ulge. PoszlisSmy sie kapac, Andrzej Grub-
ba podpowiedziat, zeby la¢ goragca woda
po plecach, po kregostupie... Noc mineta,
na siedzaco. Budzitem sie co chwila. Pan
Stanistaw pojechat wczesniej na strzel-
nice, byt w jury, zatatwit masazyste ekipy
amerykanskiej. Ten wzigt mnie w obroty,
Ze az zasnagtem. Pan Stanistaw mnie budzi:
— Mirek, za p6t godziny startujesz! —Ze-
rwatem sie nieprzytomny, rozruszatem i na
stanowisko — strzelitem 24. Troche mnie to
uspokoito. Ostatnia seria, znowu 24; 123
na 125, glowy nikt mi nie urwie — pomy-
Slatem! Spakowatem bron i ide jg zdac,
a naprzeciwko idzie pan Stanistaw i ma tzy
w oczach: — Jestes w finale — mowi. — Jak
w finale? — pytam zdziwiony. — Wynik dobry,
ale przy takich czempionach?... Okazato sig,
ze zawodnicy posypali sie w ostatniej serii.
— Szykuj sie! — ponaglit S. Frydrych. — Nadal
nie przyjmowatem tego do wiadomosci, az
wyswietla sie tablica, a na niej moje nazwi-
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sko. Opatrznos¢ data szanse, trzeba ja wy-
korzysta¢ — pomyslatem. Podszedt do mnie
prezydent Kwasniewski, poklepat po ramie-

niu: — Rzepa nie daj sie! — powiedziat. — A co
mam sig da¢? — pomyslatem. — Pogoda by-
ta jaka lubig, mysliwska, lekki deszczyk....
Strzelitem czysta serie. Falko — 24, ale miat
2 punkty przewagi. W wiosce przywitali
mnie szampanem, dostatlem pamigtkowy
zegarek. — 0, to ten zdobyt srebro — poka-
zywali przedstawiciele innych dyscyplin...
Przyjemnie chwile! Potem przywitanie na
lotnisku, wizyty u prezydenta, premiera,
wojewody, dowddcy okregu wojskowego,
prezydenta miasta. A w konicu rzeczywi-
stosc... Oszczedno$ci, ograniczenia zu-
Zycia amunicji... Stypendia sig kurczyty,
wszedt przepis o rencie olimpijskiej. Skoro
nie strzelajgc mogtem dostac¢ wiecej, niz
strzelajac?... Kupitem sobie pole w okoli-
cach Wroctawia i zostatem rolnikiem.

Nasz bohater pochodzi z rodziny o tra-
dycjach mysliwskich, do strzelectwa trafit
jednak... przez karty: — GraliSmy, byto nas
5, a talia liczyta 24 karty, co ktdras kolejke
jeden musiat czeka¢, wziatem gazete i sie
dowiedziatem, ze jest nabor do ,Slaska”.



