
REGULAMIN KLUBOWEJ LIGI STRZELECKIEJ PZSS  
(karabin, pistolet) 

 
A. w konkurencjach pneumatycznych  
I. Liga rozgrywana jest w strzelaniu z broni pneumatycznej. 
II. Liga składa się z dwóch grup: 

1. karabin pneumatyczny 
2. pistolet pneumatyczny  

III. Rozgrywki składają się z rund eliminacyjnych oraz Finału Ligi. 
III. Rundy eliminacyjne rozgrywane są podczas Mistrzostw Polski kobiet i mężczyzn, 

Pucharów Polski oraz Zawodów Klasyfikacyjnych (pierwsze strzelanie) . 
IV. Finał Ligi to oddzielne zawody, rozgrywane na przełomie roku, do którego 

kwalifikuje się po 8 zespołów w karabinie i pistolecie, które uzyskały najlepszy 
wynik, będący sumą 4 najwyższych wyników z rund eliminacyjnych. 

V. VI. Zespoły składają się z 3 zawodniczek / zawodników. W zespole może 
startować maksymalnie dwóch zawodników w kategorii seniorek lub seniorów 
bez względu na rok rozegrania finału ligi PZSS. W rundach eliminacyjnych do 
wyniku zespołu zalicza się całkowity rezultat uzyskany w konkurencji. Klub może 
wystawić tylko po jednej drużynie w każdej dyscyplinie. 

VI. System przeprowadzenia rundy eliminacyjnej Ligi. 
1. Przed rozpoczęciem każdej rundy, trenerzy przekazują na formularzu 

zgłoszeniowym  składy 3 osobowych zespołów do Delegata Technicznego 
zawodów. 

2. W każdej rundzie eliminacyjnej można zmieniać skład zespołu. 
3. Po każdej rundzie uaktualniana jest tabela rozgrywek. 

VII. Aktualizację tabel rankingowych prowadzi komisja powołana przez PZSS, której 
członkowie monitorują prawidłowość zliczanych punktów.  

VIII. Sposób przeprowadzenia rozgrywek Finałowych Ligi. 
Po osiem drużyn w konkurencjach karabin i pistolet kwalifikuje się do 
dwuetapowego Finału. 
Każdy klub wystawia 3 osobowy zespół, składający się z maksymalnie dwóch 
zawodników w kategorii seniorek lub seniorów, którego skład nie ulega zmianie 
podczas rozgrywek finałowych.  
1. Mecze kwalifikacyjne „każdy z każdym” rozgrywane są w dwóch grupach G1: 

G2, w których będą rozstawione drużyny zgodnie z zajętymi miejscami 
w klasyfikacji końcowej eliminacji  
G1 : 1, 4, 5, 8 
G2 : 2, 3, 6, 7 

Zawodnicy rywalizują ze sobą w zespołach rozstawieni z numerami 1, 2, 3. 
Przed rozpoczęciem meczu, trener zgłasza na formularzu kolejność 
rozstawienia zawodników. Za zgodą Delegata Technicznego i komisji RTS 
jest możliwość zmiany rankingu zawodników w zespole przed kolejnym 
meczem kwalifikacyjnym. 
W rozgrywce finałowej zawodnicy rywalizują bezpośrednio z zawodnikiem z tym 
samym numerem zespołu przeciwnego. 
 

Zasady przeprowadzania meczu kwalifikacyjnego: 

• 5 minut czas przed przygotowawczy  

• 10 minut czas przygotowawczy i strzały próbne  

• 12 minut każda seria oceniana dziesięciostrzałowa (w konkurencjach 

karabinowych strzały w systemie dziesiętnym). Mecz kwalifikacyjny obejmuje 
4 serie oceniane. Po każdej serii przydzielane są punkty (2 punkty za wygraną 



serię, po 1 punkcie za remis, 0 punktów za przegraną serię dla zawodnika). 
Przy remisie o wygranej meczu decyduje strzał dodatkowy „shot-off” (aż do 
rozstrzygnięcia), który oddaje każdy z zawodników w tym samym czasie. 

2. Mecze finałowe o brązowy i złoty medal. 
Drugie zespoły z rozgrywek grupowych przystępują do meczu o brązowy 
medal. Pierwsze zespoły przystępują do meczu o medal złoty.  
Najpierw rozgrywane są mecze o medal brązowy w kolejności karabin, 
pistolet. Zawodnicy rywalizują ze sobą w zespołach, rozstawieni z numerami 
1, 2, 3. Przy wejściu na stanowiskach następuje prezentacja zawodników  

 
Zasady przeprowadzania meczu finałowego: 

• 3 minuty czas przed przygotowawczy, 

• 5 minut czas przygotowawczy i strzały próbne (dla wszystkich uczestników 
meczu równocześnie).  

• Zawodnicy rywalizują ze sobą z parach. Każda para oddaje strzał osobno 
zgodnie z numeracją 1, 2, 3. Każda z par oddaje na przemian po 5 strzałów 
ocenianych liczonych w systemie dziesiętnym. Czas na strzał – 30”. 2 punkty 
za wygrany strzał, po 1 punkcie za remis. Suma zdobytych punktów przez 
zawodników stanowi o wygranej meczu.  

• Przy remisie o wygranej decyduje strzał dodatkowy „shot-off” (aż do 
rozstrzygnięcia), który oddaje jeden zawodnik z zespołu wytypowany przez 
trenera.  

IX. Finał Ligi odbywa się podczas Gali Strzeleckiej, która oprócz wyłonienia Mistrza 
Ligi w poszczególnych dyscyplinach jest miejscem podsumowania całorocznych 
dokonań w rywalizacji indywidulanej zawodników i Zespołowego Mistrza Polski. 

X. Nagrody finansowe lub w postaci sprzętu sportowego przyznawane są 4 
pierwszym klubom w karabinie i pistolecie, wyłonionym podczas Finału Ligi 
Strzeleckiej. 

 
Postanowienia końcowe: 
Do regulaminu i zasad rozgrywania Ligi Strzeleckiej PZSS mogą zostać 
wprowadzone modyfikacje. W sprawach spornych jedynym, wyłącznym 
interpretatorem w/w regulaminu jest Przewodniczący komisji metodyczno-
szkoleniowej i Dział Szkolenia PZSS.   
 
w/w Regulamin obowiązuje od 09 stycznia 2018 roku. 
 
 

Opracował Zespół Metodyczno Szkoleniowy 
 


